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ATELIER CUISINE SANTE
A L'ESPACE VALOIS MULTIEN
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P Septa déc /\ﬁ ANIMATIONS CUISINE SANTE

FaN Un tempa pour s0i A LESPACE VALOIS MULTIEN

Une séance le 2éme mercredi de chaque mois

Gym douce / Bien-étre

N Léquilibre alimentaire kézaco ?
- Vendredi 20 octobre £
~  Le repas le plus important de Ia journée
Atelier cuisine apéro de fétes <7 Ven 17@{“' Mati
Samedi 120

Préparat or s fetes.

Cuisiner sans rien jeter
Vendredi 1t =
% Comprendre les étiquettes
Vendredi 15 decembre - Matin
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Marche méditative !' ‘? 9{ r

Noublez pas dapporte vos contenants pour

repar avee vos preparatons

Atelier animé par :

Un circuit de randonnée en pleine
PSRN conscience - accessible a tous
i medi 21 octobre

Atelier animé par :
INSCRIPTION ET CONTACT
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Tarif:  INSCRIPTION ET CONTACT
scpar  ESPACE VALOIS MULTIEN

SUR INSCRIPTION CoNTACT
Eoulise ESPACE VALOIS MULTIEN
03.44.87.44.55

7821 Octobre o e .
4&18 Novembre

9 &16 Décembre

*  Renforcer ses »
articulations [

enter sa
mobilité et sa
ouplesse ... \

INSCRIPTION ET CONTACT
ESPACE VALOIS MULTIEN
.44.87.44.59.
aceueil@csevm.fr

4 ird 03.44.87.44.59
Animé par Jérémy Stokowski, coaching accueil@csevm.fr

sportif collectif

La séance du 9 décembre
aura lieu a la salle des fétes
de Betz dans le cadre du
téléthon.

INSCRIPTION ET CONTACT :
03.44.87.44.59 ou 06.19.25.77.83
accueil@csevm.fr
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Tuasentre 11 et17 ans ? Comment s'inscrire ?
Tues collégien ? lycéen ?

15 jours (hors

vacances scolaires), viens découvrir les  parents !

i el SR trimestre. Tu as 2 possibilités : dinscription par mail.

l‘* 23 3 € atelier
; ¥ 1)
A = AN 8 oy et s s b il
. 7 goiter™ tous ensemble !
Cussine gdes GOUrMANGS tspace vaoismuen
1rue de la Fraternité ©) De14na 17h: Debut desactviés et
Viens jouer les epprantis uisinier of patssior & [Espaca Valois Multsn T goitr tous ensembi
Le merdi de VNS & 845 (hors vecences scoleres)
Début lo merdi 3 octobre 2023 O oot )
0340874459 A L'ESPACE VALOIS
“Adnésion annuelle familiale obligatoire (126) accueil@csevm.fr

#5€ la séance (réglement au trimestre) MULTIEN
Valois
Multien est
a5mina
pied du
college

wnes de notre territoire qui contribuent

1er trimestre :
MUSIOUE NUMERIQUE

O . Eapace Valols Multen
- 1rue de la Fraternité v
e qux e StrateDle ] BRI Du 27 septembre au 13 décembre

i Aurélie, animatrice jeunes
06.40.75.08.8
Début le mardi 19 Septembre 2023. JRic.c075.00.7/40 2023

e Viens découvrir la musique
numérique.

& = ommunes de notre terriolre qui contribuent
% = cemer

LP.N.S Ne pas jeter sur la voie publique

A BT ETAS Au programme : ’{)
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Decouverte de logicigls de

Inscription et renseignements : .
g o 7 Mmusique
Xprime-tol
P s e [MP3 ]

Le 2éme vendredi de chaque mois au collége Marcel

Pagnol de 12h & 13h, en salle vidéo. Aurélie, animatrice jeunes
Début le vendredi 13 Octobre 2023 le“‘:fe““”s-‘g-‘f;
Viens débattre avec nous ! :

e 4 : sonores
il g Découverte deffets

@ T oire sl contid
E @ g ﬁ‘_ "= au financement de notre structure et de nos actions

1PNS Ne pos jeter sur Ia voie publique

Découverte de techniques

u
Creation de ton propre morcead

Mm@ﬂw

INSCRIPTION ET CONTACT :
03.44.87.44.59
accueil@csevm.fr
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PREVENTION DE LA PERTE DAUTONOMIE
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o INITIATION A L'ART
FLORAL

avec Fatallr da Vara créatica florale
2.50¢ LATELIER
LES LUNDIS:

1E |
DE 10H A 12H30

A PARTIR

DE 60 ANS

R

;%' SUR LE THEME DE "NOEL"
B

._‘! .

DEPARTEMENTAL S’ENGAGE
POUR LES SENIORS

Nous recherchons des bénévoles pour aider au bon déroulement de la
journée Noél solidaire qui aura lieu le 28 décembre a la salle des
fétes de Lévignen.

°90® MULTIMEDIA °00@
(i2) ) %0

Stage de création d'un Escape Game numérique sur la
thématique des Jeux Olympiques

Découvrez I'Escape Game Spécial JO 2024 réalisé au sein de I’Espace
Multimédia de I’Espace Valois Multien a Betz du 23 au 27 octobre
2023 a destination des jeunes agés de 11 al7 ans. Merci a Mahé
Mathis et Titouan. Ce stage a été animé et encadré par Alexandre
animateur multimédia.

1. Télécharger et installer I’application Pégase sur une tablette
ou un smartphone compatible
2. Taperle code : 5061hdf

> 3

5061hdf 506 1hdf
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RENSEIGNEMENTS : VENTE pi 1 rue de la fraternité 60620 Betz
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DEVOTRE CHOIK QUELLE QUE SOIT VOTRE COMMUNE DE RESIDENCE

INSCRIPTION ET CONTACT
03.44.87.44.59

accueil@csevm.fr

SPACE VALQ,
S MiLTEN S

1 rue de la fraternité, 60620, Betz

ration des centres sociaux de France

- %ﬁ;; Membre de la F
2

et les 25 communes de notre territoire qui contribuent

au financement de notre structure et de nos actions
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Cet email a été envoyé a {{contact. EMAIL}}
Vous l'avez regu car vous étes inscrit a notre newsletter.
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