
Afficher	dans	le	navigateur
Pour	afficher	l'intégralité	du	Quoi	de	neuf	à	l'EVM	?
Cliquer	au	dessus	sur	"Afficher	dans	le	navigateur"

Toute	l'équipe	vous	souhaite	une	belle	année	2024

Vous	pouvez	zoomer	sur	les	affiches	en	appuyant	dessus

Pour	 bien	 démarrer	 l’année,	 voici	 les	 ateliers	 prévus	 au	 mois	 de
janvier	:	
	

Gym	douce	avec	Marie-Claude,	sophrologue,	à	 l’EVM	mercredi	10
janvier	 de	 19h	 à	 20h.	 Un	 temps	 de	 détente	 et	 de	 bien-être	 pour
prendre	soin	de	sa	tête	et	de	son	corps.	*

	
Atelier	cuisine	équilibrée	avec	Justine,	samedi	27	janvier	de	9h30	à
12h	à	l’EVM.	N’oubliez	pas	d’apporter	vos	contenants	pour	repartir
avec	vos	préparations.	*

	
Permanence	d’Aurore	Lepitre,	diététicienne,	le	vendredi	26	janvier
de	9h30	à	12h30.	Vous	avez	des	questions	sur	votre	alimentation	et
sur	 l’équilibre	 alimentaire,	 Aurore	 vous	 reçoit	 en	 rendez-vous
individuel	de	20	min.	GRATUIT

	
Séance	de	sport	avec	Jérémy	(à	confirmer),	le	samedi	27	janvier	de
14h	à	15h	à	l’EVM.	30	min	de	renforcement	musculaire	et	30	min
d’assouplissement.	 A	 partir	 de	 8	 ans.	 Idéal	 pour	 retrouver	 la
motivation	et	prendre	soin	de	soi.	GRATUIT

	
Color	rush.	Vous	souhaitez	participer	à	une	course	(ou	une	marche)
fun	 avec	 des	 obstacles	 amusants	 (obstacles	 en	 mousse,	 jets	 de
couleurs	etc.),	alors	 inscrivez-vous	dès	maintenant.	A	partir	de	12
ans.	*

	
*Les	tarifs	2024	sont	les	suivants	:	
5€	la	séance	pour	une	personne	seule,	
6€	la	séance	pour	une	famille.	
	
PS	 :	 N’oubliez	 pas	 de	 vous	 inscrire	 avant	 chaque	 atelier.	 Sans	 les
inscriptions,	nous	ne	pouvons	pas	certifier	le	maintien	de	l’action.	
	
Dans	l’attente	de	vous	retrouver	pour	cette	nouvelle	année

INSCRIPTION	ET	CONTACT	:
03.44.87.44.59	ou	06.19.25.77.83

file:///var/www/html/public/%7B%7B%20mirror%20%7D%7D


accueil@csevm.fr

Information	Jeunesse	:
Vous	pourrez	trouver	:	Information,	documentation,	aide	pour	monter
un	projet,	services	pratiques,	ordinateurs/tablettes	à	disposition.	

INSCRIPTION	ET	CONTACT	:
Aurélie,	Animatrice	Jeunesse

03.44.87.44.59	ou	06.40.75.08.87
accueil@csevm.fr	ou	jeunesse@csevm.fr	

LES	ANIMATIONS	NUMERIQUES	2024
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INSCRIPTION	ET	CONTACT	:
Alexandre,	Animateur	Multimédia
03.44.87.44.59	ou	06.47.00.59.60

accueil@csevm.fr	ou	multimedia@csevm.fr	
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Bus	Départemental	pour	l'emploi
(Conseil	Départemental	de	l'Oise)

INSCRIPTION	ET	CONTACT	:
03.44.87.44.59
accueil@csevm.fr
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1	rue	de	la	fraternité,	60620,	Betz

Cet	email	a	été	envoyé	à	{{contact.EMAIL}}
Vous	l'avez	reçu	car	vous	êtes	inscrit	à	notre	newsletter.

Afficher	dans	le	navigateur|	Se	désinscrire
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