
Afficher dans le navigateur

Pour afficher l'intégralité du Quoi de neuf à l'EVM ?
Cliquer au dessus sur "Afficher dans le navigateur"

Vous pouvez zoomer sur les affiches en appuyant dessus

Bonjour à tous, 
 
Voici les activités familles et tout public prévus pour le mois de mars :
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Mercredi 6 mars : marche méditative avec Marie-Claude, sophrologue.
Départ de l’EVM à 9 h 30 direction le sentier de la pierre au coq. Une balade
en pleine conscience accessible à tous. 5€ par personne ou 6€ par famille.

 
Samedi 9 mars de 9h à 11h à l’EVM : Atelier « Petit déj en familles » :
retrouvons-nous autour d’un café ou d’un thé accompagné de petits sablés
pour une animation musicale dans la convivialité. GRATUIT.

 
Samedi 9 mars de 13 h 30 à 14 h 30 à l’EVM : Atelier « remise en forme » :
Retrouvez Jérémy, coach sportif, pour une nouvelle séance sportive dans la
bonne humeur et la convivialité. GRATUIT.

 
Mardi 12 mars de 13 h 30 à 16h à l’EVM : L’association Vacances et Familles
vous accueille sur RDV de 30 minutes et vous accompagne dans votre projet
de départ en vacances (recherche des aides, du lieu de vacances, des
possibilités de transport, etc.). N’hésitez pas à nous contacter pour vous
inscrire, nous vous transmettrons toutes les informations nécessaires et la
liste des documents à apporter lors de votre RDV.

 
Mercredi 13 mars de 18h à 19h à l’EVM : Atelier « Gym douce » : Retrouvez
Marie-Claude, sophrologue, pour une séance de bien-être et de détente pour
prendre soin de sa tête et de son corps. 5€ par personne ou 6€ par famille et
par séance.

 
Samedi 16 mars de 9h à 12h à l’EVM : Atelier « en cuisine » : Retrouvez
Aurore, diététicienne, qui animera un atelier pour cuisiner de nouvelles
recettes tous ensemble dans la bonne humeur. N’oubliez pas d’apporter vos
contenants pour repartir avec vos préparations. 5€ par personne ou 6€ par
famille.

 
Samedi 16 mars de 14h à 16h à l’EVM : Atelier « Art floral » : L’atelier de
Véro vous propose de vous initier à l’art floral en découvrant de nouvelles
techniques. Vous repartez avec votre composition. 5€ par personne ou 6€ par
famille.

 
Mardi 19 mars de 9 h 30 à 11h : « Aire de Jeux des Petits Bouts » : Lors de
cet atelier, vous serez accueillis avec vos enfants de 0 à 6 ans dans un
espace zen et sensoriel ou différentes activités vous seront proposées. 5€
par personne ou 6€ par famille.

 
Vendredi 22 mars de 13 h 30 à 15 h 30 à l’EVM : Atelier « astuces
culinaires » : Aurore, diététicienne, vous accueille pour découvrir toutes les
astuces de la cuisine pour se faire plaisir tout en équilibre. GRATUIT.

 



Dimanche 24 mars : sortie à Paris. À l’occasion des portes ouvertes, venez
découvrir l’univers de l’opéra comique de Paris. Visite du théâtre, podcast
jeunesse d’éveil musical, atelier d’initiation au chant et bien d’autres
découvertes. Rendez-vous à 10 h 15 à la gare de Crépy-en-Valois, nous
prendrons les transports en communs en groupe. Retour prévu à Crépy à 17
h 13. Possibilité de covoiturage entre Betz et les villages alentours jusqu’à
Crépy-en-Valois. 5€ par personne ou 6€ par famille, transport inclus. (Sortie à
confirmer)

 
Samedi 30 mars de 13 h 30 à 14 h 30 à l’EVM : Atelier « remise en
forme » : Retrouvez Jérémy, coach sportif, pour une nouvelle séance sportive
dans la bonne humeur et la convivialité. GRATUIT.

 
Au plaisir de vous retrouver sur une ou plusieurs actions

INSCRIPTION ET CONTACT :
03.44.87.44.59 ou 06.99.07.01.32

accueil@csevm.fr



Information Jeunesse :
Vous pourrez trouver : Information, documentation, aide pour monter un projet,
services pratiques, ordinateurs/tablettes à disposition.

INSCRIPTION ET CONTACT :
Aurélie, Animatrice Jeunesse

03.44.87.44.59 ou 06.40.75.08.87
accueil@csevm.fr ou jeunesse@csevm.fr 
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LES ANIMATIONS NUMERIQUES 2024

Animations numériques 2024
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INSCRIPTION ET CONTACT :
Alexandre, Animateur Multimédia
03.44.87.44.59 ou 06.47.00.59.60

accueil@csevm.fr ou multimedia@csevm.fr 
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Bus Départemental pour l'emploi
(Conseil Départemental de l'Oise)
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INSCRIPTION ET CONTACT :
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03.44.87.44.59
accueil@csevm.fr

1 rue de la fraternité, 60620, Betz

Cet email a été envoyé à {{contact.EMAIL}}
Vous l'avez reçu car vous êtes inscrit à notre newsletter.
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