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Pique-nique et sac a dos

'UN PARTENARIAT ENTRE LES CENTRES SOCIAUX DE BETZ, CREPY ET NANTEUL

DI 6 JUILLET 2024

RENDEZ-VOUS A 10H15
PLACE DE L'EGLISE
60440 NANTEUIL-LE-HAUDOUIN

« Pique-nique et
sac a dos »

Samedi 6 juillet a 10_h
15 a la place de I'église

de Nanteuil-le-
Haudouin en
partenariat avec les
centres sociaux de

Crépy et de Nanteuil.
Retrouvons-nous pour
une balade de 5 km a
travers bois et champs
suivie d’'un pique-nique
aux vergers de
Senneviéres (boutique,
ruches, animaux,
vergers...) puis retour
sur Nanteuil pour un
godlter dans le parc des

écoles. GRATUIT.

LES OLYMPIARDES DU
CHATEAU DE coucy

Sortie « Les
olympiades au
Chéteau de
Coucy »

Pour plus de détails,
cliquez sur I'image
Lundi 15 juillet :

Départ de 'EVM a 9h.
Arrivée prévue a 10h
pour [l'accueil et Ia

1 rue de la
fraternité
60620 Betz

Mercredi 10 Juillet 09h30-17h00
A partir de 5ans: Ateliers ludiques
* 09h30-11h00: Chasse au trésor : Eviter les accidents domestique

+ 13h30-15h30: Formation avec les citoyens sauveteurs
* Goater

Mercredi 17 Juillet 14h00-17h00

*+ 14h00-15h00: Remise en forme
« 15h15-16h15: Relaxation
« Collation chaude sV EDCT e
1rue de la Fraternité, Betz
Contacts :
0344874459
Suite du programme le 15 Juillet accueilgesevmr

Chasse au trésor
« Sensibilisations
aux accidents
domestiques »

Mercredi 10 juillet de 9
h 30 a 11 h 30 puis de
13 h 30 a 15 h 30
formation « Citoyen

sauveteur » suivi d'un
golter tous ensemble.
GRATUIT.

Mercredi 10 Juillet 09h30-17h00
A partir de 5ans: Ateliers ludiques

+ 09h30-11h00: Chasse au trésor : Eviter les accidents domestique
* 13h30-15h30: Formation avec les citoyens sauveteurs
+ Godter

Mercredi 17 Juillet_14h00-17h00
« 14h00-15h00: Remise en forme

+ 15h15-16h15: Relaxation

« Collation chaude ALEspace Valois Multien :

1rue de la Fratemité, Betz

0344874459
accueilgesevm r

Suite du programme le 15 Juillet

Anim'été

Mercredi 17 juillet
Anim’été : Séance jeux

./o',\ REMISE EN FORME

avec un coach sportif

Atelier « remise en
forme »

Samedi 13 juillet de 13
h 30 a 14 h 30 a
'EVM
Jérémy, coach sportif,
nouvelle

Retrouvez

pour une
séance sportive dans la
bonne humeur et la
convivialité. GRATUIT.

./:_\ AIRE DE JEUX DES
PETITS BOUTS

snoezelen,
)

ien a Betz di

02 11hles:

JeuD!
MARDI 17 SEPT
MARDI 15 OCT
MARDI 14 MAI JEUDI 21 NOV
JEUDI 20 JUIN JEUDI 19 DEC

« Aire de Jeux des
Petits Bouts »

Jeudi 18 juillet de 9 h
304 1Mh alEVM: Lors
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présentation des
intervenants. Au
programme de la
journée 4  ateliers
d’1h accessibles dés 6
ans : parcours
d’entrainement,
escrime, tir a [larc,
combat a mains nues
(self-défense
médiéval). D’autres
activités peuvent étre
proposées pour les 3-5

ans. 5€ par personne

ou 6€ par famille.

#  ATELIER TRICOT

INSCRIPTIONS
ET CONTACTS

ACCUEIL@CSEVM.FR

Atelier tricot

Mercredi 24 juillet de
14h a 16h a I'EVM
Andrée, vous accueille
pour apprendre a
tricoter ou pour
apprendre de nouvelles
techniques. Le matériel
est fourni ainsi qu’une
collation pour le goater.
GRATUIT.

ludiques et sportifs
avec Jérémy de 14h a
15h suivi d’'un temps de
relaxation de 15 h 15 a
16 h 15 avec Marie-
Claude. GRATUIT.

Mercredi 24 Juillet 14h00-17h00
+ Jeux de société animé par Jeux Passion et Stratégie
+ Escape game numérique

Mercredi 31)uillet 11h00-17h00

+ 11h00: Création de boissons

+ 12h00: Repas partagé avec une diététicienne

+ 13h30: Karaoké:
ALEspace Valois Multien:
1rue de la Fraternité, Betz

Contacts :
0344874459
accuellacsevm

munes de notre erritire qui contribuent
ent de motre stucture e deos actions

Anim été

Mercredi 24 juillet
Jeux de société avec

Jeux Passion et
Stratégie et escape
game numérique a

partir de 14h.
GRATUIT.

de cet atelier, vous
serez accueillis avec
vos enfants de 0 a 6
ans sur la thématique
de la plage dans un
espace zen et sensoriel
ou différents jeux libres
sont proposés. 6€ par
famille.

/:‘\ ASTUCES CULINAIRES
s avec une diététicienne
[ O ¥

e, diététiciennfx/
tuces de la cuisine

|

|

A I'Espace Valois Multien a Betz de 9h30 & 11h: H
TOUT PUBLIC
Vendredi26janvier  Vendredi 28 juin

Vendredi23février  Vendredi 26 juillet GRATUIT
Vendredi22mars  Vendredi 20 septembre

(13h30/15h30) Mardi 29 octobre INSCRIETIONS
Vendredi 19 avril Vendredi 13 décembre  03,44,87.44.59
Vendredi 17 mai ACCUEIL@CSEVM.FR

FAMILLE DE 4 : 6€
PERSONNE SUPPLEMENTAIRE : +2€
+12€ D’ADHESION ANNUELLE FAMILIALE

etles 25 communes de notre terrtoire qui contribuent
™= au financement de notrestructure et de nos actions

Atelier « astuces
culinaires »

Vendredi 26 juillet de
13 h 30 a 15 h 30 a
'EVM

diététicienne,

Aurore,

vous
accueille pour découvrir
toutes les astuces de la
cuisine pour se faire
plaisir tout en équilibre.
GRATUIT.


https://img.mailinblue.com/5703472/images/content_library/original/66856f31e6c8d749a6181859.png
https://img.mailinblue.com/5703472/images/content_library/original/66856f31e6c8d749a6181859.png
https://img.mailinblue.com/5703472/images/content_library/original/6686b6746820d3102e6dcc4b.png
https://img.mailinblue.com/5703472/images/content_library/original/6686b6746820d3102e6dcc4b.png
https://img.mailinblue.com/5703472/images/content_library/original/66856f461d8e6c3c8c8b01c1.png
https://img.mailinblue.com/5703472/images/content_library/original/66856f461d8e6c3c8c8b01c1.png

Un temps de marche en pleine
conscience pour prendre soin de son
corps et de sa téte

SAMEDI 22
Dt de

INSCRIPTIONS.
ETCONTACTS

03.44.87.44.59
ACCUEIL@CSEVM.FR

drecton.

TARIFS
PERSONNE SEULE : 5¢€

)
— FAMILLE DE 4 : 6€
— | PERSONNE SUPPLEMENTAIRE :+2€

Animé par Marie-Claude, sophrologue

i
e

b

Marche Méditative

Samedi 27 juillet a 9 h
30 avec Marie-Claude,
sophrologue. Départ de
'EVM a 9h direction
Lévignen. Une balade

en pleine conscience
accessible a tous. 5€
par personne ou 6€ par
famille.

= MULTIEN

- ACE VALOj

avec un coach sportif

43\ REMISE EN FORME
e

Atelier "remise en
forme"

Samedi 27 juillet de
13h30 a 14h30 a
'EVM Retrouvez

Jérémy, coach sportif,
pour une nouvelle

séance sportive dans la

bonne humeur et la
convivialité. GRATUIT.

Starbetz Kfé

Mardi 30 juillet de 9 h
30a12hallEVM: En
partenariat avec la

médiathéque, nous
vous proposons de
participer a des ateliers
créatifs sur la
thématique des « jeux
olympiques ».
GRATUIT. Café, thé et
jus gratuits, vente de
patisseries maison sur
place.

Anim'été

1 rue de la
fraternite
60620 Betz

Mercr

i 24 Juillet 14h00-17h00

» Jeux de société animé par Jeux Passion et Stratégie
* Escape game numérique

Mercredi 31 Juillet 11h00-17h00

+ 11h00: Création de boissons
» 12h00: Repas partagé avec une diététicienne
« 13h30: Karaoké

A l'Espace Valois Multien:
1 rue de la Fraternité, Betz
Contacts :
03.44.87.44.59
accueilacsevm fr

Membre de la Fédération des centres sadaux de

et les 25 communes de notre territoire qui contribuent
au financement de notre structure et de nos actions
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Mercredi 31 juillet : Atelier cuisine a 11h avec Aurore, diététicienne, suivi d’'un repas
partagé tous ensemble puis d’'un karaoké dans I'aprés-midi. GRATUIT

N’oubliez pas de vous inscrire par retour de mail ou a l'accueil en direct ou au
0344874459.

Au plaisir de vous retrouver sur une ou plusieurs actions, en famille ou en solo.

Bien a vous,

JEUNES

iyt

0 MCE VALOye
TN

Aux portes de la Bretagne
Du 19 au 23 aolt 2024

A la découverte de la Bretagne, hébergement en mobil-home
a4 +%#+%Te pasdu Mont-Saint-Michel.

Prét pour un séjour plein de découvertes entre activités
nautiques, balades culturelles et légendes mystérieuses...

© Inscription avant le 01/08/2024

Espace Valois Multien
1rue de la Fraternité - 60620 Betz
03.44.87.44.59

accueil@csevm.fr

LN.P.S Ne pas jeter sur la voie publique
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Information Jeunesse :
Vous pourrez trouver : Information, documentation, aide pour monter un projet,
services pratiques, ordinateurs/tablettes a disposition.
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Cuisine ges GOUrMANMS sspace vaois Mutien

1rue de la Fraternité

Viens jouer les apprentis cuisinier et patissier a I'Espace Valois Multien 60620 Betz
Le mardi de h15 & 18h45 (hors vacances scolaires)
Début le mardi 3 octobre 2023 03.44.87.44.59
*Adhési lle familiale obligatoire (12€) accueil@csevm.fr

*5€ la séance (réglement au trimestre)

- ﬁ)ai ‘h'” Membre de la Fédération des centres sociaux de France
H - @ @ ® | otles 25 communes de notre territoire qui contribuent
| e an v =

arg

I.P.N.S Ne pas jeter sur la voie publique

au financement de notre structure et de nos actions

= e 4 Espace Valois Multien
- 1 rue de la Fraternité
Atelier « jeux de stratégie » 60620 Betz
03.44.87.44.59 { accueil@csevm.fr
Le mardiau colliége Marcel Pagnol & Betz, salle 3de 12h 413h. Aurélie, animatrice jeunes
Début le mardi 19 Septembre 2023, 06.40.75.08.87
jeunesse@csevm.fr
* Atelier gratuit
* Inscription obligatoire

Membre de la Fédération des centres sociaux de France

= =
|: _‘| {\_f " "  etles 25 communes de notre territoire qui contribuent
oSt =T au financement de notre structure et de nos actions

i Inscription et renseignements :
= (aam sl A Espace Valois Multien
- - 1rue de la Fraternité
Exprime-to1 60620 Betz

03.44.87.44.59 [ accueil@csevm.fr

Le Zéme vendredi de chagque mois au college Marcel
Pagnol de 12h a 13h, en salle vidéo. Aurélie, animatrice jeunes
Début le vendredi 13 Octobre 2023 sA0 TR
Viens débattre avec nous ! s e

* Atelier gratuit
* Inscription obligatoire

(ol
- g"h 51 hembre de la Fédération des centres sackaux de France
20z

2 = @ f:[ )| et les 25 communes de notre territoire qui contribuent
B —|

au financement de notre structure et de nos actions

LP.M.5 Ne pas feter sur la vale publigue

INSCRIPTION ET CONTACT :
Aurélie, Animatrice Jeunesse
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03.44.87.44.59 ou 06.40.75.08.87
accueil@csevm.fr ou jeunesse@csevm.fr
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PREVENTION DE LA PERTE DAUTONOMIE

¢SPACE VALoig

A RIE DE
TOUS LES MERCREDIS M LA N IL-SUR-OURC

DE 14 H A16H30 35 RUE DE MEAUX

DEMARRAGE : LE MERCREDI 15 MAI 2024

Utilisation du stop-motion, la création d'objets 3D, la création d'un album photo,
la programmation ludique et créative, la création musicale.
Le projet sera déterminé avec le groupe.

8 Séances RENSEIGNEMENTS :
de 14h 4 16h30 : Espace Valois Multien de Betz
. Espace Multimédia (a c6té de la Médiatheque)
* Mai: 15, 22, 29 1 rue de la Fraternité - 60620 BETZ
e Juin: 12,19, 26 Tél: 03.44.87.44.59 / 06.47.00.59.60

« Juillet : 10’ 17 Email : accueil@csevm.fr ou multimedia@csevm.fr

LE CONSEIL

DEPARTEMENTAL S’ENGAGE
POUR LES SENIORS SeS FANCEuRS

anbijgnd a10A e| ans 1939( sed aN - SNdI

‘COMPOSITION DE LA CONFERENCE DES FINANCEURS :
bres de droit

Membres experts

Cofinancé par o | A
I’'Union européenne f{
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LE JEUDI DES 9H45
ESPC\SETYS\LJOS G RATU IT + 'adhésion annuelle familiale

(12 € par an)
A L'ESPACE VALOIS MULTIEN DE BETZ

Nous vous accueillons dans notre Espace Multimédia.

e Accés en libre service (ordinateur et a une g
connexion internet). 4

« Réponses a vos questions liées au numérique. \,

« Diagnostic et acquisition de compétences
numériques. ey

Conseils d'achats, paramétrages d'équipements
numériques.

Alexandre notre animateur multimédia vous accueillera et
répondra a vos différentes questions, de 9h45 a 12h00 et
pas 2w de 13h30 - 18h30.

% h J\:’h NOUS POUVONS VOUS METTRE
L ;J A DISPOSITION UNE TABLETTE

RENSEIGNEMENTS :
Espace Valois Multien de Betz

Espace Multimédia (a c6té de la Médiatheque)
1 rue de la Fraternité - 60620 BETZ
Tél : 03.44.87.44.59 / 06.47.00.59.60

Email : accueil@csevm.fr ou multimedia@csevm.fr
- su@"h” Membre de la Fédération des centres sociaux de France
0oy
T

. (= gs) Tt s
., [Europe y
9 ngage N Régio - %
> Hauts-de-France

Financement dans le cadre de la G
réponse e ['Union ala pandémie
de COVID-19

'UNION EUROPEENNE

A

ESPACE 5 e
MULTIMEDIA "

PR

SPACE VALg,
EcTEN S

ANIMATIONS 2{op/]

28 Windows 10 pas TIMEDIAS

1
los g Point d'Appui au Numérique Assodiatif
Carsat "> PR
Haus-de-France cmmy " Activités
[on ¢ Ludiques
am; .
MISE A JOUR JANVIER 2024 J et Numériques

O L (cnes ant éé conguesen ulisunt les ressaurces de Flatican.corg
M|
[ G e et o e cntrs s e e

Cofinancé par ) (s,
I'Union européenne | nnnngn'{t_f

Animations numériques 2024

anbignd a10n e| uns 1913[ sed aN - SNdI
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ZoN JOUER B
Z=us A L'ESCAPE GAME
NUMERIQUE SPECIAL /2

C JEUX OLYMPIQUES :E
&

Créé par les adolescents lors
@ du stage qui s'est déroulé
: du 23 au 27 octobre 2023
S a I'Espace Valois Multien

RENSEIGNEMENTS :
Espace Valois Multien
1rue de la Fraternité - 60620 Betz
06.47.00.59.60 ou 03.44.87.44.59
multimedia@csevm.fr ou accueil@csevm.fr

et les 25 communes de notre territoire qui contribuent
au financement de notre structure et de nos actions

A ¢
eeeee

Découvrez I'Escape Game Spécial JO 2024 réalisé au sein de I'Espace
Multimédia de I'Espace Valois Multien a Betz du 23 au 27 octobre 2023 a
destination des jeunes agés de 11 a 17 ans. Merci a Mahé, Mathis et Titouan.
Ce stage a été animé et encadré par Alexandre, Animateur Multimédia.

1. Télécharger et installer l'application Pégase sur une tablette ou un
smartphone compatible

2. Taper le code : 5061hdf

Disponible sur Android ou Apple
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/ / Retraite
arsat i

reTrowe 2 Numérique au travail

(o g Hauts-de-France

Les préinscriptions sont ouvertes pour les Ateliers Informatiques Thématiques
CARSAT qui seront au nombre de 15 séances proposées chaque vendredi
matin (9 h 30 a 11 h 30), destinés aux personnes de plus de 55 ans.

Il reste 3 places disponibles

Si vous étes intéressés pour le cycle n°4 (qui aura lieu dés le 6 septembre
2024) appeler le numéro figurant ci-dessous.



mailto:accueil@csevm.fr
mailto:multimedia@csevm.fr
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<PACE VALOy
T MULTEN S

TOUS BENEVOLES
POURQUOI PAS ? ... DE TEMPS ?N TEMPS

POUR NOUS AIDER DANS L'ORGANISATION, LA DISTRIBUTION ET
VIVRE DES MOMENTS DE PARTAGES EN TOUTE CONVIVIALITE

Membre de la Fédération dt

es centres s e France
‘$‘ - @ {,\-{ {0 eavs = ® gtles 25 communes de notre territoire qui contribuent
= Eﬂ::. ¥ = ¢ V( VALOIS ™= oy, financement de notre structure et de nos actions

ﬁ Accueil de Loisirs Intercommunal <2 Accueil de Loisirs Intercommunal
a BREGY kiaftas 7 2 BREGY Deldatians

du © JUILLET aw 2 AOUT2024 du 5 AU 30 AOUT 2024

1rue de la Fraterni
tél : 03.44.87.44.59 - e-
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0’ ° SERVICES

7/  ET PERMANENCES PARTENAIRES

. g’
P

Buvette ot reatauwration sur place.
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TRANSPORT POUR TOUS mms‘:?s“ TRANSPORT POUR TOUS

vers le Centre aquatique du Valois g‘E(“AT“‘T

vers le Centre aquatique du Valois

Du 1" juillet au 2 aodt, tous les aprés-midis, la Communauté de Communes du
Pays de Valois met en place un transport collectif a la demande pour tous et
gratuitement vers le Centre aquatique du Valois. Chague commune sera desser-

2 10 18 et 26 jUIllet 202"‘ : | i | | vie environ 4 fois sur la période.
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CONDITIONS

Les mineurs de moins de 12 ans doivent impérativement étre accompagnés par
une personne majeure et les plus de 12 ans dotes d'une autorisation parentale.
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INSCRIPTION ET CONTACT :
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accueil@csevm.fr
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1 rue de la fraternité, 60620, Betz

Membre de la Fédération des centres sociaux de France
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== au financement de notre structure et de nos actions
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