
Afficher dans le navigateur

Pour afficher l'intégralité du Quoi de neuf à l'EVM ?
Cliquer au dessus sur "Afficher dans le navigateur"

Vous pouvez zoomer sur les affiches en appuyant dessus
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Forum des associations de Betz

Samedi 7 septembre de 14h à 17h au
gymnase de Betz : parcours à la
découverte des associations locales,
initiations, démonstrations et
informations.  Entrée gratuite. 

Forum des associations de
Crépy-en-Valois
Samedi 7 septembre de 10h à 18h à la
salle Marcel Quentin : retrouvez l’équipe
famille de l’EVM et du CSPV pour vous
présenter la démarche Monalisa. Grands
jeux en bois et goodies vous attendent.
Entrée gratuite. 
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Atelier « Gym douce »

Mercredi 11 septembre de 18h à 19h à
l’EVM : Retrouvez Marie-Claude,
sophrologue, pour une séance de
bien-être et de détente pour prendre
soin de sa tête et de son corps. 5€ par
personne ou 6€ par famille et par
séance.

« Sortie à la braderie de Lille »
COMPLET.

Samedi 14 septembre
N’hésitez pas à nous faire parvenir
vos souhaits de sorties et d’activités
pour 2025.  

« Aire de Jeux des Petits Bouts » 

Mardi 17 septembre de 9 h 30 à 11h à
l’EVM : Lors de cet atelier, vous serez
accueillis avec vos enfants de 0 à 6 ans
dans un espace zen et sensoriel ou
différents jeux libres sont proposés. 5€
par personne ou 6€ par famille.

Atelier « astuces culinaires » 

Vendredi 20 septembre de 13 h 30 à 15
h 30 à l’EVM : Aurore, diététicienne,
vous accueille pour découvrir de
manière ludique toutes les astuces de la
cuisine pour se faire plaisir tout en
équilibre. GRATUIT. 
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« Festival de la voix verte »

Samedi 21 septembre de 11 h 30 à 23 h
30 : Retrouvez un marché de
producteurs et d’artistes locaux, des
musiciens et des associations du
territoire ainsi que le village famille
(structures gonflables, poneys, bar à
jeux). L’EVM y tient un stand et propose
des animations. Buvette et restauration
sur place, loterie. Entrée gratuite.

Atelier tricot

Mercredi 25 septembre de 14h à 16h à
l’EVM : Andrée, vous accueille pour
apprendre à tricoter ou pour apprendre
de nouvelles techniques. Le matériel est
fourni ainsi qu’une collation pour le
goûter. GRATUIT.  
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Atelier « en cuisine »

Samedi 28 septembre de 9h à 12h à
l’EVM :  : Retrouvez Aurore,
diététicienne, qui animera un atelier pour
cuisiner de nouvelles recettes tous
ensemble dans la bonne humeur.
N’oubliez pas d’apporter vos contenants
pour repartir avec vos préparations. 5€
par personne ou 6€ par famille.
Possibilité de manger sur place pour les
participants aux deux ateliers du jour. 

Atelier « remise en forme » 

Samedi 28 septembre de 13 h 30 à 14 h
30 à l’EVM : Retrouvez Jérémy, coach
sportif, pour une nouvelle séance
sportive dans la bonne humeur et la
convivialité. GRATUIT. Possibilité de
manger sur place pour les participants
aux deux ateliers du jour.
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« Marche méditative »

Samedi 5 octobre de 14h à 15 h 30 avec
Marie-Claude, sophrologue. Lieu à
définir. Une balade en pleine conscience
accessible à tous. 5€ par personne ou
6€ par famille.

❗❗N’oubliez pas de bien vous inscrire aux ateliers qui vous intéressent pour
que les actions puissent être maintenues ❗❗
 
Au plaisir de vous retrouver en pleine forme pour une rentrée rythmée. 
 
Bien à vous, 

INSCRIPTION ET CONTACT :
03.44.87.44.59 ou 06.99.07.01.32

accueil@csevm.fr

Information Jeunesse :
Vous pourrez trouver : Information, documentation, aide pour monter un projet,
services pratiques, ordinateurs/tablettes à disposition.
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🎵

 Atelier Musique Assistée sur Ordinateur (MAO)

🎵

Un jeudi sur deux au collège Marcel Pagnol de Betz de 12h à 13h, salle 3
Animation gratuite sur Bandlab et onlinesequencer par Alexandre, animateur
multimédia.

INSCRIPTION ET CONTACT :
Aurélie, Animatrice Jeunesse

03.44.87.44.59 ou 06.40.75.08.87
accueil@csevm.fr  ou jeunesse@csevm.fr
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INSCRIPTION ET CONTACT :
Aurélie, Animatrice Seniors

03.44.87.44.59 ou 06.40.75.08.87
accueil@csevm.fr ou seniors@csevm.fr
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LES ANIMATIONS NUMERIQUES 2024

Pour découvrir les animations
multimédias de l'Espace Valois Multien,
appuyer sur l'affiche.
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Objectif de l'Escape Game Numérique : Vous avez été sélectionné pour
déchiffrer la combinaison du coffre-fort renfermant les médailles des Jeux
Olympiques. Parcourez une série d'énigmes en 45 minutes pour revisiter
l'Histoire des Jeux Olympiques et réussir dans le délai imparti. 

1. Télécharger et installer l’application Pégase sur une tablette ou un
smartphone compatible : Android 10 minimum ou iPad version 11 minimum
2. Taper le code : 5061hdf
Disponible sur Android ou Apple

Les préinscriptions sont ouvertes pour les Ateliers Informatiques Thématiques
CARSAT débutant en janvier 2025 qui seront au nombre de 15 séances

proposées chaque vendredi matin (9 h 30 à 11 h 30), destinés aux personnes
de plus de 55 ans.

 
Si vous êtes intéressés, appeler le numéro figurant ci-dessous.
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INSCRIPTION ET CONTACT :
Alexandre, Animateur Multimédia
03.44.87.44.59 ou 06.47.00.59.60

accueil@csevm.fr ou multimedia@csevm.fr 

Nous recherchons des bénévoles pour la collecte nationale de la banque
alimentaire qui a lieu fin novembre. Toutes les denrées que nous collectons sont au
profit de l’épicerie solidaire de l’EVM qui accueille près de 150 personnes par an. Si
vous souhaitez participer, vous retrouverez en pièces jointes toutes les informations
nécessaires et pourrez vous faire connaitre par retour de mail ou par téléphone. Un
grand merci pour votre aide 
 
⏭Formulaire Netto Crépy-en-valois
⏭Formulaire Carrefour Market Crépy-en-valois
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INSCRIPTION ET CONTACT :
03.44.87.44.59

accueil@csevm.fr
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1 rue de la fraternité, 60620, Betz

Cet email a été envoyé à {{contact.EMAIL}}
Vous l'avez reçu car vous êtes inscrit à notre newsletter.
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