Afficher dans le navigateur

Pour afficher l'intégralité du Quoi de neuf a 'EVM ?
Cliquer au dessus sur "Afficher dans le navigateur"

,/"'.\ Quoi de neuf a I’EVM

lﬁl& OCTOBRE 2024

o o
Vous pouvez zoomer sur les affiches en appuyant dessus

Dans le cadre de son projet social 2025/2028, I'Espace Valois Multien (EVM) a
besoin de vous afin d'évaluer ses actions et identifier vos besoins.

Merci de consacrer quelques minutes pour compléter ce questionnaire, a
compléter avant le 8 octobre 2024

En vous remerciant par avance, I'Equipe de I'EVM.

Accéder au questionnaire

'fAMILLES IPUT PUBLIC
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@ PARLONS-NOUS

= ,fr VALOg

TR Japprends I’'anglais

Initiez vous aux bases de I'anglais a travers des jeux
simples, des animations et des lectures.

Pour apprendre a communiquer de maniére efficace en
exprimant ses émotions et ses besoins dans une autre
langue.

" A I'Espace Valois Multien a Betz de 10h a 11h30

SAMEDI 5 OCTOBRE
SAMEDI 30 NOVEMBRE
SAMEDI 14 DECEMBRE

TARIFS
PERSONNE SEULE : 5€
FAMILLE DE 4 : 6€
PERSONNE SUPPLEMENTAIRE : +2€
+12€ D'ADHESION ANNUELLE FAMILIALE

INSCRIPTIONS
ET CONTACTS

03.44.87.44.59
ACCUEIL@CSEVM.FR
s Membre de la Fédération des centres soclaux de France
9

E2 E_g:; .@. £ =2 e d -
S — —— W au financement de notre structure et de nos actions

Initiez-vous aux bases de
I’anglais

Samedi 5 octobre de 10 h 00 a
30 a 'lEVM

11 h
_Initiez-vous aux bases

de [langlais a travers des jeux
simples, des animations et des
lectures Pour apprendre a

communiquer de maniere efficace en

exprimant ses émotions et ses

besoins dans une autre langue.

Z3>  GYMDOUCE

Un temps de détente et de
bien-&tre pour prendre soin de
son corps et de sa téte

A I'Espace Valois Multien de Betz
de 18h00 a 19h00
Le 2eme mercredi de chaque mois

LE 10 JANVIER LE 12 JUIN
LE 14 FEVRIER LE 11 SEPT
LE 13 MARS LE 09 OCT
LE 10 AVRIL LE 13 NOV
LE 15 MAI LE 11 DEC

AoN Mqrch@ meﬂiiaﬁye
nﬁl_

Un temps de marche en pleine
conscience pour prendre soin de son
corps et de sa téte

SAMEDI 22 JUIN

Départ de IEspace Yalois Multien 3 Betz 4 9n30

direction e parcours nature de Lévignen

INSCRIPTIONS
SAMEDI 27]U|LLET ET CONTACTS
4 Betz 4 9h30 03.44.87.44.59

i e ACCUEIL@CSEVM.FR

SAMEDI 5 OCTOBRE
Départ de Espaca Valos Multien 3 Betz 3 14h )

direction les berges du canal & Mareuil sur Oureq A TARIFS
- PERSONNE SEULE : 5€

o FAMILLE DE 4 : 6€
5 . PERSONNE SUPPLEMENTAIRE : +2€

Animé par Marie-Claude, sophrologue

lembre de la Fédération des centres sociaux de France
oy
= @ {:{ " * etles2s de notre territoir

au financement de notre structure et de nos actions

« Marche méditative »
Samedi 5 octobre de 14 h 00 a
30 (sile temps le permet) :

Un temps de marche en pleine
conscience pour prendre soin de son
corps et de sa téte. Départ de
I'Espace Valois Multien a Betz a 14h
direction les berges du canal a
Mareuil sur Ourcq

15 h

A PREVENTION SANTE
ﬂ pollution de P’gir intérievr

eSPACE VALG
PMULTIEN qo
Un temps de prévention et de sensibilisation aux
polluants intérieurs. Comment les identifier et par _
quoi les remplacer efficacement ?

A I'Espace Valois Multien a Betz de 14h a 16h

Atelier animé par le
Centre Permanent
d'Initiatives pour I'Environnement
de I'Oise

MERCREDI 23 OCTOBRE 2024 .

TARIFS
INSCRIPTIONS PERSONNE SEULE : 5€
FAMILLE DE 4 : 6¢
PERSONNE SUPPLEMENTAIRE ; +2€

ET CONTACTS
+12€ D'ADHESION ANNUELLE FAMILIALE

DAYS DE LOISE

03.44,87.44.59
ACCUEIL@CSEVM.FR

E2 = @ B2 oes2s notre territoire qui
Eﬂ“_“. é‘-@g E’?{ au financement de notre structure et de nos actions

D
E;ﬂ__ r’ ﬁ! EE ol 25 de notre territoire qui
|ul“mucememdenmnlwme«denuamms
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Atelier « Gym douce »

Mercredi 9 octobre de 18h
'EVM
sophrologue, pour une séance de

a 19h a
Retrouvez Marie-Claude,

bien-étre et de détente pour prendre
soin de sa téte et de son corps. 5€
par_personne ou 6€ par famille et par
séance.

AoN
lﬂl_ SANDQS EN FAM!I.I.E

RQUELRUES KILOMETRES
POUR DECOUVRIR OU
REDECOUVRIR NOS
FORETS, A CHACUN SON

RYTHME

DEPART DE L'ESPACE VALOIS MULTIEN A 9H30

= adaptés au tamps

RDV A L'ESPACE VALOIS MULTIEN LES :

mmu.n:‘-a'«
SUPPLEMENTAIRE : +2€
+ |ll D’m‘sloﬂ!ll"llﬂ.li FAMILIALE

19 JUIN
17 JUILLET
24 OCTOBRE
30 OCTOBRE

« Randos »

Mercredi 24 octobre de 9 h 30 a

11h départ de 'EVM. Quelques
kilométres pour découvrir ou
redécouvrir nos foréts, a chacun son
rythme, animé par David

« Prévention Santé »

Mercredi 23 octobre de 14 h 00 a 16
h 00 a FEVM. Un temps de prévention
et de sensibilisation aux polluants
intérieurs. Comment les identifier et
par quoi les remplacer efficacement ?
Atelier animé Centre

pour

par le

Permanent D’initiatives

I’Environnement De I'Oise

Des ateliers pour cuisiner ensemble sur différentes thématiques.
N'oubliez pas d’apporter vos contenants pour repartir avec vos
préparations.

Avec I'appui d'un professionnel de santé.

A I'Espace Valois Multien & Betz de 9h & 12h les :

SAMEDH2FHANWER
SAMEDH24-FEVRIER
SAMEDI 16 MARS
SAMEDI 18 MAI

SAMEDI 29 JUIN

SAMEDI 28 SEPTEMBRE
VENDREDI 25 OCTOBRE
SAMEDI 23 NOVEMBRE

TOUT PUBLIC
INSCRIPTIONS
ET CONTACTS
03.44.87.44.59
ACCUEIL@CSEVM.FR

TARIFS
PERSONNE SEULE : 5€
FAMILLE DE 4 : 6€
PERSONNE SUPPLEMENTAIRE : +2€
+ 12€ D’ADHESION ANNUELLE FAMILIALE

au financement de notre structure et de nos actions

Atelier « en cuisine »

Vendredi 25 octobre de 9h 00a 12 h
00 a 'EVM : Retrouvez Aurore,
diététicienne, qui animera un atelier
pour cuisiner de nouvelles recettes
tous ensemble dans la bonne
humeur. N'oubliez pas d’apporter vos
contenants pour repartir avec vos
préparations. 5€ par personne ou 6€
par famille.
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/'\ REMISE EN FORME

avec vn coach sportif

€SPACE VALO/g

MULTIEN

S1Juin
$29 Juin
S13 Juil
S27 Juil

V30 Aout V25 Oct
S7 Sep S2 Nov
528 Sep S23 Nov
S12 Oct

Atelier « remise en forme »

Vendredi 25 octobre de 13 h 30 a 14
h 30 a 'EVM : Retrouvez Jérémy,
coach sportif, pour
séance sportive dans la bonne
humeur et la convivialité. GRATUIT.

Possibilité de manger sur place pour

une nouvelle

les participants aux deux ateliers du
jour.

Samedi 26 octobre de9h a 17h a
I'Espace Valois Multien a Betz

Massage du dos
ou des mains

INSCRIPTION
ESPACE VALOIS MULTIEN
03.44.87.44.59
accueil@csevm.fr

de notre territoire qui
de de

« Super zen »

Samedi 26 octobre de 10 h 00 & 16 h
30 : Venez prendre soin de vous lors
de notre journée super zen.

Massage du dos ou des
mains, Séance
individuelle ou jeu collectif, Manucure
simple vernis — stickers, Coupe
simple — coiffure (Venir _avec les

cheveux propres)

Sophrologie
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MULTIEN

RANDOS ELN FAM!ME

QUELQUES KILOMETRES
POUR DECOUVRIR OU
REDECOUVRIR NOS
FORETS, A CHACUN SON
RYTHME

DEPART DE L'ESPACE VALOIS MULTIEN A 9H30

nseillés @

gourde
1ts adaptés au temps

RDV A L'ESPACE VALOIS MULTIEN LES :

19 JUIN
17 JUILLET PERSONNE W"LEMENTNE 1+2€
24 OCTOBRE +12€ D'ADHESION ANNUELLE FAMILIALE
30 OCTOBRE

@m@@-! etles?5 notre territoire qui contril
au financement de notre structure et de nos actions

« Randos »

Mercredi 30 octobre de 9 h 30 a 11h,
départ de [I'EVM Quelques
kilométres  pour  découvrir  ou
redécouvrir nos foréts, a chacun son
rythme, animé par David

RESTAURANT EPHEMERE

®

eoF r‘_ci VALOyg
MULTIEN

Un aprés-midi d"ateliers culinaires et d'activités créatives.

Pour préparer un repas complet a consommer sur place dans la bonne
humeur et de quoi décorer la salle selon la thématique choisie
(karaoke, restaurant de plage, halloween etc.)

Ambiance festive assurée !

.
INSCRIPTIONS .
ET CONTACTS :im?rENDEEs‘Eu:Eg s¢
-87.44.69 PERSONNE SUPPLEMENTAIRE : +2€
‘CC'-'E“-@CSE"'M FR +12€ D'ADHESION ANNUELLE FAMILIALE

ATELIER TRICOT

Découvrez I'art du tricot avec
Andrée, bénévole. —

4N\
i\

<P ACE VAL
B LN S

Vous découvrirez des
techniques et fabriquerez vos
propres créations dans une
ambiance conviviale et
chaleureuse.

Les thématiques changent en
fonction des saisons.

Le matériel est fourni ainsi J
qu'une collation. b

PUIS LES :

INSCRIPTIONS
MERCREDI 24 AVRIL MERCREDI 256 SEFTEMBRE ET CONTACTS
MERCREDI 29 MAI MERCREDI 30 OCTOBRE 03.44.87.44.59

MERCREDI 26 JUIN
MERCREDI 24 JUILLET*
MERCREDI 28 AOUT*

MERCREDI 27 NOVEMBRE
MERCREDI 18 DECEMBRE

“DATES A CONFIRMER

ACCUEIL@CSEVM.FR

de notre

K. s centres sociaux de France
-g- E_E.... @ ﬁ! B2 etles2s itoire qui
au financement de notre structure et de nos actions

Atelier tricot

Mercredi 30 octobre de 14h a 16h a
'EVM : Andrée, vous accueille pour
apprendre  a pour
apprendre de nouvelles techniques.
qu’une
collation pour le goater. GRATUIT.

tricoter ou

Le matériel est fourni ainsi

« Restaurant Ephémeére »

Mercredi 31 octobre de 14 h 00 a 21
h 30 d’ateliers
culinaires et d’activités créatives.

Un aprés-midi

Pour préparer un repas complet a
consommer sur place dans la bonne
humeur et de quoi décorer la salle
selon la thématique choisie (karaoke,
restaurant de plage, Halloween, etc.)

Ambiance festive assurée !
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I | N'oubliez pas de bien vous inscrire aux ateliers qui vous intéressent pour

que les actions puissent étre maintenues | |

Pour tous renseignements sur les tarifs et pour les inscriptions, n'hésitez pas a
nous contacter.

JEUNES

Vi1t b0

MCE VA|
Y'L'Pr'.\n TIE"\JQS

GRATUIT
EXPLORER LES POSSIBLES " A 30 A"s

C'EST QUOI ? UN LIEU 00 TU TROUVERAS :

« De linformation sur différentes thématiques

» Des services pratiques (aide au CV, lettre de motivation...)

« Des ordinateurs/tablettes a disposition pour faciliter vos démarches et
recherches.

« De l'aide pour monter un projet (individuel ou collectif)

a

Organisation

des études

A
9
E Partir &

I"étranger Formations

Loisirs / Les thématiques
% Sports/ Formation
Vacances continue T 5

Emploi / Jobs /
Stages

Renseignements auprés d'Aurélie :

Espace Valois Multien
1 rue de la Fraternité - 60620 Betz
03.44.87.44.59 - 06.40.75.08.87
accueil@csevm.fr

etles 25 de notre itoi i ik
' an financement de notre structure et de nos actiens
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Renseignements :
Espace Valois Multien
1rue de la Fraternité 1rue de la Fraternité
Atelier « jeuxde strqtéglo » 60620 Betz Atelier « Musique » 60620 Betz
e salle 3de12ha 03.44.87.44.59 / accueil@csevm. fr La jeudi tous les 18 jours au collige Marcel Pagnol & Betz, 03.44.87.44.59 | accueil@csevm.fr
mar i Aurélie, animatrice jeunes. P Aurélie, animatrice jeunes
Début le mardi 17 Septembre 2024, 06.40.75.08.87 falasce 2 06.40.75.08.87
jeunesse@csevm.fr Début le jeudi 19 Septembre 2024.
* Arelier graruir
* Inscription obligatoire

e jeunesse@csevm.fr
* Atelier gratuit
* Inscription obligatoire

Membre de In Fédératio

EE_E_. @ﬁ{ imzs qui

] ‘au financement de notre structure et de nos adions
LP.M.S Ne pas feter sur i vole publique
§¢ '@
@Jﬁx 0]
rﬁiﬁ’#-."? U

i 7 au financement de notre structure et de nos actions
{PA.S Ne pas jeter sur I voie publigue

1rue de la Fraternité
Exprlme -toi 60620 Betz
03.44.87.44.59 ] accueil@csevm.fr
Le 2éme vendredi de chagque mois au collége Marcel
Pagnol de 12h a 13h, en salle vidéo.

Aurélie, animatrice jeunes
A 06.40.75.08.87
Début le vendredi 11 Octobre 2024 jeunesse@csevm.fr
Viens débattre avec nous !
* Atelier gratuic
* Inscription obligatoire

etles 25

au financement de notre structure et de nos actians

INSCRIPTION ET CONTACT :
Aurélie, Animatrice Jeunesse
03.44.87.44.59 ou 06.40.75.08.87
accueil@csevm.fr ou jeunesse@csevm.fr
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PREVENTION DE LA PERTE D'AUTONOMIE

éniors '
P’)u Eﬁ g.foe, @@

efdez-vous a 10h a 'Espace Valois
. «

r Multient
Un moment convivial avec I’'équipe de I'EVM, autour

d’une boisson, de gourmandises sucrées ou salées.
Jeudi 10 octobre 2024 Jeudi 12 décif bre 2024
Jeudi 14 novembre 2024 ' ’i"J "% k ‘

aressammann -, i

Renseignements auprés d' Aurghg s A partlr s é
* Espace Valois Multien fof B
Q“’ L4 @ 1rue de la Eraternité - 50620 Betz . % (1€ 60 ans; :

0344.87.44.59- 06.40.75.08.87  “eiliiiiiceeanas®

. LE CONSEIL
DEPARTEMENTAL S'ENGAGE
POUR LES SENIORS

M @

INSCRIPTION ET CONTACT :
Aurélie, Animatrice Seniors
03.44.87.44.59 ou 06.40.75.08.87
accueil@csevm.fr ou seniors@csevm.fr

LES ANIMATIONS NUMERIQUES 2024
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1 FATS POARIS

22N

rESPACE &
. @ MULTIMEDIA

=@

L |
F o ()

SPACE VAL
B aLTIEN S 1

ANIMATIONS MULTIMEDIAS
2024

&8 Windows 1(1] J
BUREAULTIQUE

=

.1, Permanence
R Numérique g G
vid'Asso
gl
) Point d'Appui au Numérique Associatif
Lo grere®
]

Carsat uﬁ) " Activités

Hiuks de-Franes; [on ¢ Ludiques

MISE A JOUR SEPTEMBRE 2024 y
Les icGnes ont été concues en utilisant les ressources de Flaticon.com
m|
@ 2
ir\’\?j Cofinancé par
5 I'Union eurcpéenne Alsh
Pour découvrir les animations
multimédias de I'Espace Valois Multien,
appuyer sur l'affiche.

et Numériques

us
i e S

/\ PERMANENCE NUMERIQUE
LE JEUDI DES 9H45
G RATU IT * |'adhési(c;r;aenpr::eallr:z)famniale

A L'ESPACE VALOIS MULTIEN DE BETZ

<PACE VAL,
SN S

Nous vous accueillons dans notre Espace Multimédia.
e Accés en libre service (ordinateur et a une |
connexion intemet). t

« Réponses a vos questions liées au numérique.

« Diagnostic et acquisition de compétences

numériques. =
« Conseils d'achats, paramétrages d'équipements

numériques.

Alexandre notre animateur multimédia vous accueillera et
répondra a vos différentes questions, de 9h45 a 12h00 et
pas 2@ de 13h30 - 18h30.

i

| l NOUS POUVONS VOUS METTRE
—2 A DISPOSITION UNE TABLETTE
- -

RENSEIGNEMENTS :

Espace Valois Multien de Betz

’:. MULTIMEDIA
1 rue de la Fraternité - 60620 BETZ
Tél:03.44.87.44.59 / 06.47.00.59.60

)
o Iy
- Email : accueil@csevm.fr ou multimedia@csevm.fr

- &%ﬂﬁ" Membre de la Fédération des centres sociaux de France
PS
= o
= Q84

Cofinancé par [
P'Union européenne

ESPACE X

anbijgnd a10A €| ins 13)13( sed aN - SNdI

[T
[ ——
TALS o e e

[S
cnunmt:"

Hauts-de-France

"5’00

leg ofe\\c‘/

2y

ESP/—\CE VALO/S

Contenu :
« Utiliser vos équipements numériques
(tablette, smartphone, ordinateur)

« Adopter les

« Favoriser l'autonomie numérique

7 ESPACE

@

¥

1rue

Tél: 03.44.87.44.5
Email : accueil@csevm! fr

0ISE, 7,
EINIORISH

PREVENTION DE LA PERTE DAUTONOMIE

SENIORS CONNECTES

7\“‘ PRET DE TABLETTE POSSIBLE
POUR LES 60 ANS ET +

i

% |
2

régles de prudence sur intemet

A LA MAIRIE DE
MAREUIL-SUR-OURCQ
35 RUE DE MEAUX

, 8 Séances GRATUITES
N de 14h a 16h30
« Octobre : 2,9, 16
« Novembre : 6, 13, 20, 27
« Décembre : 4

R
MULTIMEDIA

LRSI

& VN X
nité - 60620 BETZ
9 /06.47.00.59.60
ou multimedia@csevm- fr

anbijgnd a10A € ans sa3f sed SN - SN

de la Frater!

Les cénes ont éxé congues en utiisent €2 Ly de Flaticon.com

. LE CONSEIL
DEPARTEMENTAL S’ENGAGE
POUR LES SENIORS

CONFERENCE

TDerARTEMERT DES FINANCEURS

COMPOSITION DE LA CONFERENCE DES FINANCEURS

Membres de droit

Hauts-de-France

<PACE VAL,
> MULTEN

C JEUX OLYMPIQUES

2

AN

CENTAES
S(’IEIAUK

Cofinancé par
4 nnm«mf

P'Union européenne

JOUER m
= A L'ESCAPE GAME
NUMERIQUE SPECIAL

&7

Créé par les adolescents lors
du stage qui s'est déroulé
du 23 au 27 octobre 2023
a I'Espace Valois Multien

o Carsat

Installer I appllcatlon Pégase
et entrer le code : 5061hdf

1rue de la Fraternité - 60620 Betz
06.47.00.59.60 ou 03.44.87.44.59
multimedia@csevm.fr ou accueil@csevm.fr

et les 25 communes de notre territoire qui contribuent
e au financement de notre structure et de nos actions

Cofinancé par
I'Union européenne

Retraite
& Santé
au travail

Hauts-de-France
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Les préinscriptions sont ouvertes pour les Ateliers Informatiques Thématiques
CARSAT deébutant en janvier 2025 qui seront au nombre de 15 séances
proposées chaque vendredi matin (9 h 30 a 11 h 30), destinés aux personnes

de plus de 55 ans.

Si vous étes intéressés, appeler le numéro figurant ci-dessous.

INSCRIPTION ET CONTACT :
Alexandre, Animateur Multimédia
03.44.87.44.59 ou 06.47.00.59.60
accueil@csevm.fr ou multimedia@csevm.fr
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. Nous avons besoin de votre aide pour remplir
" [ 3 les armoires de I'épicerie solidaire de Betz
d & Vous étes disponible quelques heures le
> SN week-end du 22, 23 et 24 Novembre?

REJOIGNEZ L'EQUIPE DE BENEVOLES

Collecte a Carrefour Market et Netto, Crépy-en-Valois

TOUS BENEVOLES

POURQUOI PAS ? ... DE TEMPS EN TEMPS
RE NEZ NOTRE EQUIPE

INSCRIPTION ET CONTACT M9 .
ESPACE VALOIS MULTIEN L
03.44.87.44.59 s Allmental
POUR NOUS AIDER DANS L'ORGANISATION, LA DISTRIBUTION ET accueil@csevm. fr canaue Allmentalre
VIVRE DES MOMENTS DE PARTAGES EN TOUTE CONVIVIALITE

Membre de la Fédération des centres sociaux de France

5 @ & & == gt les 25 communes de notre territoire qui contribuent 2 @ = @ ) i\_f 2 etles 25 communes de notre territoire qui contribuent
= E= b = ¢ J VALOIS == 4y financement de notre structure et de nos actions o o g%e L " financement denotre structure et de nos actions

Nous recherchons des bénévoles pour la collecte nationale de la banque
alimentaire qui a lieu fin novembre. Toutes les denrées que nous collectons sont au
profit de I'épicerie solidaire de 'EVM qui accueille prés de 150 personnes par an. Si
vous souhaitez participer : Contacter l'accueil de I'Espace Valois Multien au
03.44.87.44.59
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Un grand merci pour votre aide !
SERVICES

" 9
“ 7/  ET PERMANENCES PARTENAIRES
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-4;1\ ESPACE VALOIS MULTIEN oo

services
coPACE VAL oy -
~ MULTIEN

Contactez le 03 44 87 44 59
pour prendre rendez vous

Permanence
|mp6ts (sur rendez vous)

En présence d'un agent des
finances publiques

Jeudi 17 Octobre 2024
De 13h45 a 16h00

F

FINANCES PUBLIQUES

1 rue de la fraternité 60620 Betz

., Membre de la Fédération des centres sociaux de France
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CONCERT
EN BIBLIOTHEQUE

DU 20 SEPTEMERE AU 12 OCTOBRE 2024
-

pANDELION STRING BAND
. DARLINGSUDS OF MAY
MATTHIEU DURETZ

'RESERIATION LIPSES 65 BLIDTRD0HS COMCERWEES
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COURS DE THEATRE

Dispensés par un professeur : metteur en scéne et comédienne
A la Maison des Associations 8 Rue du Valois BETZ

Tous les Lundis 17H30 a 19H pour les jeunes et 19H a 21 H pour les Adultes
Contact et réservation: 06 097023 82 () SCENESEN VALOIS g&
i fr :

H BUS N°2
©QISE

DU~/ |AU
AOUT | DECEMBRE
2024

@

Emplois
Formations
Apprentissage

Etudiants
Sans emploi
En reconversion

professionnelle Informations
Seniors Jobs d'été
Employeurs

CREPY-EN-VALOIS o NANTEUIL-LE-HAUDOUIN © CREIL o PONT-SAINTE-MAXENCE © SENLIS

»PP SERVICE DEPARTEMENTAL ITINERANT OUVERT A TOUS

INSCRIPTION ET CONTACT :
03.44.87.44.59
accueil@csevm.fr

SPACE VALQ,
B MOLTEEN S

1 rue de la fraternité, 60620, Betz

Membre de la Fédération des centres sociaux de France
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Cet email a été envoyé a {{contact. EMAIL}}
Vous l'avez regu car vous étes inscrit a notre newsletter.

Afficher dans le navigateur| Se désinscrire
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