
Afficher dans le navigateur

Pour afficher l'intégralité du Quoi de neuf à l'EVM ?
Cliquer au dessus sur "Afficher dans le navigateur"

Vous pouvez zoomer sur les affiches en appuyant dessus

Dans le cadre de son projet social 2025/2028, l'Espace Valois Multien (EVM) a
besoin de vous afin d'évaluer ses actions et identifier vos besoins.
Merci de consacrer quelques minutes pour compléter ce questionnaire, à
compléter avant le 8 octobre 2024
En vous remerciant par avance, l'Équipe de l'EVM.

 

Accéder au questionnaire
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Initiez-vous aux bases de
l’anglais

Samedi 5 octobre de 10 h 00 à 11 h
30 à l’EVM : Initiez-vous aux bases
de l’anglais à travers des jeux
simples, des animations et des
lectures Pour apprendre à
communiquer de manière efficace en
exprimant ses émotions et ses
besoins dans une autre langue.

«  Marche méditative »
Samedi 5 octobre de 14 h 00 à 15 h
30  (si le temps le permet) :
Un temps de marche en pleine
conscience pour prendre soin de son
corps et de sa tête. Départ de
l’Espace Valois Multien à Betz à 14h
direction les berges du canal à
Mareuil sur Ourcq
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Atelier « Gym douce »

Mercredi 9 octobre de 18h à 19h à
l’EVM : Retrouvez Marie-Claude,
sophrologue, pour une séance de
bien-être et de détente pour prendre
soin de sa tête et de son corps. 5€
par personne ou 6€ par famille et par
séance.

« Prévention Santé »

Mercredi 23 octobre de 14 h 00 à 16
h 00 à l’EVM. Un temps de prévention
et de sensibilisation aux polluants
intérieurs. Comment les identifier et
par quoi les remplacer efficacement ?
Atelier animé par le Centre
Permanent D’initiatives pour
l’Environnement De l’Oise

«  Randos »

Mercredi 24 octobre de 9 h 30 à
11h départ de l’EVM. Quelques
kilomètres pour découvrir ou
redécouvrir nos forêts, à chacun son
rythme, animé par David

 Atelier « en cuisine »

Vendredi 25 octobre de 9 h 00 à 12 h
00 à l’EVM :  Retrouvez Aurore,
diététicienne, qui animera un atelier
pour cuisiner de nouvelles recettes
tous ensemble dans la bonne
humeur. N’oubliez pas d’apporter vos
contenants pour repartir avec vos
préparations. 5€ par personne ou 6€
par famille.
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Atelier « remise en forme »

Vendredi 25 octobre de 13 h 30 à 14
h 30  à l’EVM :  Retrouvez Jérémy,
coach sportif, pour une nouvelle
séance sportive dans la bonne
humeur et la convivialité. GRATUIT. 
Possibilité de manger sur place pour
les participants aux deux ateliers du
jour. 

« Super zen »

Samedi 26 octobre de 10 h 00 à 16 h
30 : Venez prendre soin de vous lors
de notre journée super zen.
Massage du dos ou des
mains, Sophrologie : Séance
individuelle ou jeu collectif, Manucure
simple : vernis – stickers, Coupe
simple – coiffure (Venir avec les
cheveux propres)
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« Randos »

Mercredi 30 octobre de 9 h 30 à 11h,
départ de l’EVM :  Quelques
kilomètres pour découvrir ou
redécouvrir nos forêts, à chacun son
rythme, animé par David

Atelier tricot

Mercredi 30 octobre de 14h à 16h à
l’EVM : Andrée, vous accueille pour
apprendre à tricoter ou pour
apprendre de nouvelles techniques.
Le matériel est fourni ainsi qu’une
collation pour le goûter. GRATUIT.  

«  Restaurant Éphémère »

Mercredi 31 octobre de 14 h 00 à 21
h 30 : Un après-midi d’ateliers
culinaires et d’activités créatives. 
 
Pour préparer un repas complet à
consommer sur place dans la bonne
humeur et de quoi décorer la salle
selon la thématique choisie (karaoké,
restaurant de plage, Halloween, etc.)

 
Ambiance festive assurée !
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❗❗N’oubliez pas de bien vous inscrire aux ateliers qui vous intéressent pour
que les actions puissent être maintenues ❗❗
 
Pour tous renseignements sur les tarifs et pour les inscriptions, n'hésitez pas à
nous contacter.

INSCRIPTION ET CONTACT :
03.44.87.44.59 ou 06.99.07.01.32

accueil@csevm.fr ou familles@csevm.fr 
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INSCRIPTION ET CONTACT :
Aurélie, Animatrice Jeunesse

03.44.87.44.59 ou 06.40.75.08.87
accueil@csevm.fr ou jeunesse@csevm.fr 
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INSCRIPTION ET CONTACT :
Aurélie, Animatrice Seniors

03.44.87.44.59 ou 06.40.75.08.87
accueil@csevm.fr ou seniors@csevm.fr

LES ANIMATIONS NUMERIQUES 2024
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Pour découvrir les animations
multimédias de l'Espace Valois Multien,
appuyer sur l'affiche.
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Les préinscriptions sont ouvertes pour les Ateliers Informatiques Thématiques
CARSAT débutant en janvier 2025 qui seront au nombre de 15 séances
proposées chaque vendredi matin (9 h 30 à 11 h 30), destinés aux personnes
de plus de 55 ans.
 
Si vous êtes intéressés, appeler le numéro figurant ci-dessous.

INSCRIPTION ET CONTACT :
Alexandre, Animateur Multimédia
03.44.87.44.59 ou 06.47.00.59.60

accueil@csevm.fr ou multimedia@csevm.fr 

Nous recherchons des bénévoles pour la collecte nationale de la banque
alimentaire qui a lieu fin novembre. Toutes les denrées que nous collectons sont au
profit de l’épicerie solidaire de l’EVM qui accueille près de 150 personnes par an. Si
vous souhaitez participer : Contacter l'accueil de l'Espace Valois Multien au
03.44.87.44.59
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Un grand merci pour votre aide !
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INSCRIPTION ET CONTACT :
03.44.87.44.59

accueil@csevm.fr

1 rue de la fraternité, 60620, Betz
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Cet email a été envoyé à {{contact.EMAIL}}
Vous l'avez reçu car vous êtes inscrit à notre newsletter.
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