Afficher dans le navigateur

Pour afficher l'intégralité du Quoi de neuf a 'EVM ?
Cliquer au dessus sur "Afficher dans le navigateur"

/\ Qu0| de neuf a 'EVM ?

%
CSPACE VALORS MOVEM BRE 202
MULTIEN - Hi—?*‘%&& ﬁ g&

Vous pouvez zoomer sur les affiches en appuyant dessus

Dans le cadre de son projet social 2025/2028, I'Espace Valois Multien (EVM) a
besoin de vous afin d'évaluer ses actions et identifier vos besoins.

Merci de consacrer quelques minutes pour compléter ce questionnaire, a
compléter au plus vite si vous avez oublié de donner votre avis.

En vous remerciant par avance, I'Equipe de I'EVM.

Accéder au questionnaire

'fAMILLES IPUT PUBLIC
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Un temps de détente et de
bien-&tre pour prendre soin de
son corps et de sa téte

A I'Espace Valois Multien de Betz
de 18h00 a 19h00
Le 2éme mercredi de chaque mois

LE 10 JANVIER LE12 JUIN
LE 14 FEVRIER LE 11 SEPT
LE 13 MARS LE 09 OCT
LE 10 AVRIL LE 13 NOV
LE 15 MAI LE 11 DEC

=5 etles2s e i i ibi
"= au financement de notre structure et de nos actions

Atelier « Gym douce »

Mercredi 13 novembre de 18h a 19h
a I'EVM, Retrouvez Marie-Claude,
sophrologue, pour une séance de
bien-étre et de détente pour prendre
soin de sa téte et de son corps. 5€
par_personne ou 6€ par famille et par
séance

43\ COLLECTE NATIONALE
EPICERIE SOLIDAIRE DE BETZ

!

Nous avons besoin de votre aide pour remplir
les armoires de I'épicerie solidaire de Betz

SPACE VAL O
MULTIEN

Vous étes disponible quelques heures le
week-end du 22, 23 et 24 Novembre?

REJOIGNEZ L'EQUIPE DE BENEVOLES
Collecte & Carrefour Market et Netto, Crépy-en-Valois

INSCRIPTION ET CONTACT
ESPACE VALOIS MULTIEN
03.44.87.44.59
accueil@csevm.fr

Banque Alimentaire
de I'Oise

indao des centres sociaux de France

o) :
- E_'E% @ & B3| ot les 25 communes de notre territoire qui contribuent
s = ORe i

au financement de notre structure et de nos actions

s AIRE DE JEUX DES
PETITS BOUTS

Rejoignez-nous pour accompagner vos petits bouts dgés
de 0 a 6 ans dans divers ateliers (motricité, snoezelen,
détente, motricité fine, ateliers créatifs etc.)

<PACE VAL O
© MULTIEN s

a

f

A I'Espace Valois Multien a Betz de 9h30 a 11hles:

SUR INSCRIPTION
JEUDI 15 FEV JEUDI 18 JUIL FORPAT:S€ PAR
MARDI 19 MARS MARDI 17 SEPT £ 12 AGHESION
MARDI 16 AVRIL MARDI 15 OCT ANNUELLE ET FAMILIALE
MARDI 14 MAI JEUDI 21 NOV
CONTACTS
JEUDI 20 JUIN JEUDI 19 DEC 03.44.87.44 69

ACCUEIL@CSEVM.FR

- = @ {:{ 2 etles2s de notre territoire qui i
s e e W au financement de notre structure et denos actions

« Aire de Jeux des Petits

Bouts »

Jeudi 21 novembre de 9h 30 a 11h a
'EVM : Lors de cet atelier, vous serez
accueillis avec vos enfants de 0 a 6
ans dans un espace zen et sensoriel
ou différents jeux libres sont
proposeés. 5€ par personne ou 6€ par

famille.

<P ACE VAL gy
v MULTIEN s

g EN CUISINE

Des ateliers pour cuisiner ensemble sur différentes thématiques.
N'oubliez pas d’apporter vos contenants pour repartir avec vos
préparations.

Avec I'appui d'un professionnel de santé.

A I'Espace Valois Multien & Betz de 9h & 12h les :

SAMEDI 29 JUIN

SAMEDH27HANVER
SAMEDH24-FEVRIER SAMEDI 28 SEPTEMBRE
SAMEDI 16 MARS VENDREDI 25 OCTOBRE
SAMEDI 18 MAI SAMEDI 23 NOVEMERE
TOUT PUBLIC TARIFS
INSCRIPTIONS PERSONNE SEULE : 5€
ET CONTACTS FAMILLE DE 4 : 6€
03.44.87.44.59 PERSONNE SUPPLEMENTAIRE : +2€

ACCUEIL@CSEVM.FR +12€ D’ADHESION ANNUELLE FAMILIALE

ntres sociaux de France

‘Wiembre de Ia Fedération des ce
Ea @ = @ {,\J =R oples 25 de notre territoire qui i
== oL ™™ i financement de motre structure et de nos actions
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« Collecte Nationale de la
Banque Alimentaire »

22,23,24 novembre : vous avez un
peu de temps libre et souhaitez faire
du bénévolat, venez renforcer
I'équipe de collecte a Netto ou

Carrefour Market de Crépy-en-Valois.

Merci pour votre aide !

AN

‘CePACE VAL

« En cuisine »

Samedi 23 novembre de 9h a 12h a
'EVM : Retrouvez Aurore,
diététicienne, qui animera un atelier
pour cuisiner de nouvelles recettes
tous ensemble dans la bonne
humeur. N’'oubliez pas d’apporter vos
contenants pour repartir avec vos
préparations. 5€ par personne ou 6€

par famille

Portes ouvertes

MOLTEEN Atelier Tricot
N 4
(8- 3 _§)
“ « Date : 27 novembre
Expo vente  Heure : 14h - 16h

de notre bénévole
Andrée

» Lieu : Espace Valois Multien,
* 1rue de la Fraternité, 60620 Betz

Atelier tricot

et les 25 communes de notre territoire qui contribuent
au financement de notre structure et de nos actions

Mercredi 27 novembre de 14h a 16h a 'EVM : Andrée, vous accueille pour
apprendre a tricoter ou pour apprendre de nouvelles techniques. Le matériel est
fourni ainsi qu’une collation pour le godter. Gratuit.

Et ce n'est pas tout ! Lors de cet atelier, Andrée proposera également une expo
vente de ses magnifiques réalisations. Vous pourrez découvrir et acquérir de
superbes créations tricotées main avec amour et créativité !
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I | Si souhaitez participer, n'oubliez pas de vous inscrire le plus t6t possible

Au plaisir de vous retrouver en novembre.

Bien a vous,

JEUNES

Vi1t b0

s €UuNnes  cratum
EXPLORER LES POSSIBLES " A 30 A"s

C'EST QUOI ? UN LIEU 00 TU TROUVERAS :

« De linformation sur différentes thématiques

» Des services pratiques (aide au CV, lettre de motivation...)

« Des ordinateurs/tablettes a disposition pour faciliter vos démarches et
recherches.

« De l'aide pour monter un projet (individuel ou collectif)

a

Organisation

des études

A
9
Partir &
I"étranger Formations

Lelskrs/ Les thématiques
% Sports/ Formation
Vacances continue i)

Emploi / Jobs /
Stages

Renseignements auprés d'Aurélie :

Espace Valois Multien
1 rue de la Fraternité - 60620 Betz
03.44.87.44.59 - 06.40.75.08.87
accueil@csevm.fr

etles25 Se notre berritoi . -
an financement de notre structure et de nos actions
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Renseignements :
Espace Valois Multien
1 rue de la Fraternité

Atelier « jeux de stratégie » 60620 Betz
03.44.87.44.59 | accueil@csevm.fr

Aurélie, animatrice jeunes

Début le mardi 17 Septembre 2024. 06.40.75.08.87
jeunesse@csevm.fr

N -

Le mardi au collége Marcel Pagnol 4 Betz, salle 3 de 12h 4 13h.

* Arelier gratuit
* Inscription obligatoire

5”];}1 Membare de la Fédération des centres sociaux de France
. by

HEs @

LE.N.5 Me pas feter sur g viie publigue

{,\_f "2 etles 25 communes de notre territoire qui contribuent
au financement de notre structure et de nos actions

[

Renseignements :
Espace Valois Multien
1 rue de la Fraternité
60620 Betz
03.44.87.44.59 [ accueilidcsevm.fr

Le Zeme vendredi de chague mois au colléege Marcel
Pagnol de 12h a 13h, en salle vidéo.
Début le vendredi 11 Octobre 2024
Viens débattre avec nous !

Aurélie, animatrice jeunes
06.40.75.08.87
jeunesse@csevm.fr

* Arelier gratuit
* Inscription obligatoire

i i ]
e |@: f\_f R etles 25 communes de notre territoire qui contribuent
e h "Sf' au linancement de notre structure et de nos actions

[ P.N.S Ne pas feter sur i vole publigue

INSCRIPTION ET CONTACT :
Aurélie, Animatrice Jeunesse
03.44.87.44.59 ou 06.40.75.08.87
accueil@csevm.fr ou jeunesse@csevm.fr
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SENIORS

¥»

Oo ISE
SIEINTTORIS

PREVENTION DE LA PERTE D'AUTONOMIE

senlors
%ﬂtlsm P'tit Déj ”@:

dez-vous a 10h a I'Espace Valois
@

- Multient-
Un moment convivial avec I'équipe de I'EVM, autour
d’une boisson, de gourmandises sucrées ou salées.

Jeudi 10 octobre 2024 Jeudi12 déea_ 2024
Jeudi 14 novembre 2024 ‘J ’&_g ;

Renseign s_emul_uw n sucsie 08 & A partir  ;
> _ Espace Valois Multien s L
“"' @ 1rue de la Eraternité - 60620 Betz '._.‘ie 60 a'ls...' é

03.44.87.44.59 - 06.40.75.08.87
accueil@csevm.fr

. LE CONSEIL
DEPARTEMENTAL S'ENGAGE -
POUR LES SENIORS Q1K be

INSCRIPTION ET CONTACT :
Aurélie, Animatrice Seniors
03.44.87.44.59 ou 06.40.75.08.87
accueil@csevm.fr ou seniors@csevm.fr
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LES ANIMATIONS NUMERIQUES 2024

Dans le cadre du projet Centres Sociaux Connectés des Pays Picards, nous
avons besoin de recueillir votre avis sur I'accompagnement numérique que vous
avez regu lors des ateliers informatiques.

Merci de consacrer quelques minutes pour compléter ce questionnaire, a
compléter avant le 30 novembre 2024. En vous remerciant par avance

Répondre au questionnaire

(g

ESPACE & 4 . .©
N el ot 2N GIO|SE .,
£ B @ " CONNECTES™ & - P

PREVENTION DE LA PERTE DAUTONOMIE

=7 pRET DE TABLETTE POSSIBLE
) POUR LES 60 ANS ET +

1 1 (tablette, smartphone, ordinateur) MAREUIL-SUR-OURCQ
W/w + Adopter les régles de prudence sur internet 35 RUE DE MEAUX
« Favoriser lautonomie numérique
 enr s E 5oy . 8 Séances GRATUITES
Permanence » ESPAC ; g‘ de 14h a 16h30

K Nomeri R o @ MULTIMEDIA
% umérique ® '° GUId ASSO @ « Octobre : 2,9, 16
& it ’ g _— « Novembre : 6, 13, 20, 27

34;07 « Décembre : 4

N Contenu :
WIﬂdOWS 10 0J - s vos s s ) Q A LA MAIRIE DE

1ruedela Fraternité - 60620 BETSZ0
Tél: 03.44.87. 44,59 1 06.47. 00.59.

Point d'Appui au Numérique Associatif
m.fr o con
Email : accueil@csevm.fr ou multimedia@csev: ———

s en utlisantles ressources de Flatingg

Carsat ‘ mi)'. Activités

[ o ¢ Ludiques . LE CONSEIL
MISE A JOUR SEPTEMBRE 2024 y et Numeériques DE;(A)(RJ;EthE';E?‘lLl SRESNGAGE Oi

Les icdnes ont été congues en utilisant les ressources de Flaticon.com
@q\t

Y 8] e Carsat = S04

Cofinancé par
OmT
I'Union européenne

-fsﬁ'.",;":::;:;m
Pour découvrir les animations
multimédias de I'Espace Valois Multien,
appuyer sur l'affiche.

anbiignd s10A & ans 133l sed aN - SNdI
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/"\ PERMANENCE NUMERIQUE
LE JEUDI DES OH45
GRATUIT

A L'ESPACE VALOIS MULTIEN DE BETZ

¢SPACE VALO/g

MULTIEN +I'adhésion annuelle familiale

(12 € par an)

Nous vous accueillons dans notre Espace Multimédia.

e Accés en libre service (ordinateur et a une
connexion intemet).

« Réponses a vos questions liées au numérique.

« Diagnostic et acquisition de compétences
numériques.

« Conseils d'achats, paramétrages d'équipements =~
numériques.

Alexandre notre animateur multimédia vous accueillera et
répondra a vos différentes questions, de 9h45 a 12h00 et

WS ;m de 13h30 - I8h30.
% | L NOUS POUVONS VOUS METTRE
h ll:! A DISPOSITION UNE TABLETTE
- -

rESPACE Ko
° MULTIMEDIA

ﬁ"

RENSEIGNEMENTS :
Espace Valois Multien de Betz

1 rue de la Fraternité - 60620 BETZ

Tél : 03.44.87.44.59 / 06.47.00.59.60
Email : accueil@csevm.fr ou multimedia@csevm.fr

anbignd a10A ej ans Ja3a[ sed aN - SNdI

n des centres sociaux de France
@ ,\

i
BRI Cofinanceé par sonr
P'Union européenne ;

AN JOUER
$r'8. A L’ESCAPE GAME

’E
4
MULTIEN

NUMERIQUE SPECIAL
)(JEUX OLYMPIQUES

Créé par les adolescents lors
@ du stage qui s'est déroulé
> du 23 au 27 octobre 2023
a I'Espace Valois Multien

Installer I appllcatlon Pégase \
7 etentrer le code : 5061hdf

RENSEIGNEMENTS :
Espace Valois Multien
1rue de la Fraternité - 60620 Betz
06.47.00.59.60 ou 03.44.87.44.59
multimedia@csevm.fr ou accueil@csevm.fr

0 Retraite
arsat i
_n Numérique au travail

Hauts-de-France

Les rene”

Les préinscriptions sont ouvertes pour les Ateliers Informatiques Thématiques
CARSAT débutant en janvier 2025 qui seront au nombre de 15 séances
proposées chaque vendredi matin (9 h 30 a 11 h 30), destinés aux personnes
de plus de 55 ans.

Si vous étes intéressés, appeler le numéro figurant ci-dessous.

INSCRIPTION ET CONTACT :
Alexandre, Animateur Multimédia
03.44.87.44.59 ou 06.47.00.59.60
accueil@csevm.fr ou multimedia@csevm.fr

BENEVOLAT

i
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B\ | GA> (COLLECTE NATIONALE

e \al g EPICERIE SOLIDAIRE DE BETZ

€SPACE VALO)g €SPA ig
MULTIEN ~ MULTIEN

-

?§ Nous avons besoin de votre aide pour remplir

S Nw les armoires de I'épicerie solidaire de Betz
= Vous étes disponible quelques heures le

» SN v week-end du 22, 23 et 24 Novembre?
%’%E REJOIGNEZ L'EQUIPE DE BENEVOLES

Collecte a Carrefour Market et Netto, Crépy-en-Valois

2 P
TOUS BENEVOLES
POURQUOI PAS ? ... DE TEMPS EN TEMPS
REJOIGNEZ NOTRE EQUIPE

DE L’EPICERIE
POUR NOUS AIDER DANS L'ORGANISATION, LA DISTRIBUTION ET
VIVRE DES MOMENTS DE PARTAGES EN TOUTE CONVIVIALITE

(onfs
=z

INSCRIPTION ET CONTACT 8
ESPACE VALOIS MULTIEN L

03.44.87.44.59 . i
accueil@csevm. fr @ Bangue Alimentaire

Membre de la Fédération d

les centres sociaux de France
K 58, i T
= O O

PAYS
Vi

etles 25 communes de notre territoire qui contribuent
ALOIS ™= 4y financement de notre structure et de nos actions

e France
— 5 @ i\f " otles 25 communes de notre territoire qui contribuent
-_— I} é — au financement de notre structure et de nos actions

Nous recherchons des bénévoles pour la collecte nationale de la banque
alimentaire qui a lieu fin novembre. Toutes les denrées que nous collectons sont au
profit de I'épicerie solidaire de 'EVM qui accueille prés de 150 personnes par an. Si
vous souhaitez participer : Contacter l'accueil de I'Espace Valois Multien au
03.44.87.44.59

Un grand merci pour votre aide !

g
£

® SERVICES Y
4 ET PERMANENCES PARTENAIRES M\
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42N EspacEVALOISMULTIEN TN

services

Contactez le 03 44 87 4459 |
pour prendre rendez vous

|

Permanence
|mp6ts (sur rendez vous)

En présence d'un agent des
finances publiques

Jeudi 14 Novembre 2024
De 13h45 a 16h00

SPACE VALQ,
E oLTEN S

Ea 0 =5 3’::( E ¥ ot les 25 communes de notre territoire qui contribuent
=5 % e B

au financement de notre structure et de nos actions

Cliquez sur l'affiche ci-contre pour vous
En nﬂvemb[e inscrire & "Mois sans tabac", vous
(4

tabac

a bénéficierez de nombreux outils et
on arrete ensemble.

conseils pour vous aider a arréter de
fumer
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i BUS N°2
©QIE

DU/ AU
AOOT | DECEMBRE
2024

Etudiants Emplois

Sans emploi @ Formations

En reconversion Apprentissage
professionnelle Informations
Seniors Jobs d'été

Employeurs

CREPY-EN-VALOIS © NANTEUIL-LE-HAUDOUIN © CREIL » PONT-SAINTE-MAXENCE « SENLIS

»>» SERVICE DEPARTEMENTAL ITINERANT OUVERT A TOUS

INSCRIPTION ET CONTACT :
03.44.87.44.59

accueil@csevm.fr

AN

<PACE VALQ,
> MULTIEN

1 rue de la fraternité, 60620, Betz

- s)%w Membre de la Fédération des centres sociaux de France
1N

7
@ e @ i\\?f (:( PAYS ne et les 25 communes de notre territoire qui contribuent
Sices OISE  iieecrme A EVALOIS au financement de notre structure et de nos actions

flo

Cet email a été envoyé a {{contact. EMAIL}}
Vous l'avez regu car vous étes inscrit a notre newsletter.

Afficher dans le navigateur| Se désinscrire
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