Afficher dans le navigateur

Pour afficher l'intégralité du Quoi de neuf a 'EVM ?
Cliquer au dessus sur "Afficher dans le navigateur"

R VAL Qa FEVRI ER

MULTIEN

06/02/2025

Vous pouvez zoomer sur les affiches en appuyant dessus

Dans le cadre de son projet social 2025/2028, I'Espace Valois Multien (EVM) a
besoin de vous afin d'évaluer ses actions et identifier vos besoins.

Merci de consacrer quelques minutes pour compléter ce questionnaire, a
compléter au plus vite si vous avez oublié de donner votre avis.

En vous remerciant par avance, 'Equipe de I'EVM.

Accéder au questionnaire

FAMILLES IPUT PUBLIC

Atelier "En cuisine"
Samedi 01 février de 9h a 12h a 'EVM : Retrouvez Aurore, diététicienne, qui
animera un atelier pour cuisiner de nouvelles recettes tous ensemble dans la

bonne humeur. N'oubliez pas d’apporter vos contenants pour repartir avec vos
préparations.

— 5 € par personne ou 6 € par famille.

Remise en forme avec Jérémy
Samedi 01 févrierde 13 h 30 a 14 h 30 a 'lEVM
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— GRATUIT

Atelier tricot

Samedi 01 février de 14 h 30 a 16 h 30 a ’'EVM : Andrée, vous accueille pour
apprendre a tricoter ou pour apprendre de nouvelles techniques. Le matériel est
fourni ainsi qu’une collation pour le godter. Gratuit.

— GRATUIT

Atelier "Art floral"

Mercredi 05 février de 9 h 30 a 11 h 30 a 'EVM : L'atelier de Véro vous propose
de vous initier a l'art floral en découvrant de nouvelles techniques. Vous
repartez avec votre composition.

— 5 € par personne ou 6 € par famille

Atelier créatif
Mercredi 12 février de 14 h 00 a 16 h 00 a 'lEVM
— 5 € par personne ou 6 € par famille

Aire de Jeux des Petits Bouts

Jeudi 13 février de 9 h 30 a 11h a la salle des fétes de Cuvergnon : Lors de cet
atelier, vous serez accueillis avec vos enfants de 0 a 6 ans dans un espace zen
et sensoriel ou différents jeux libres sont proposeés.

— 5 € par personne ou 6 € par famille

Rando avec David
Vendredi 14 février et mercredi 19 février de 9 h 15 a 11 h 30 : Départ de 'lEVM
— 5 € par personne ou 6 € par famille

Atelier tricot
Mercredi 26 février de 14h a 16h a 'EVM : avec Andrée
— GRATUIT

Gym Douce
Mercredi 26 février de 18 h 00 a 19 h 00 avec Marie-Claude a 'EVM.
— 5 € par personne ou 6 € par famille



Attention :

Les modalités d'inscription et de réglement changent !
Pour vous inscrire, il faut maintenant envoyer vos demandes a :
accueil@csevm.fr
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« De linformation sur différentes thématiques

» Des services pratiques (aide au CV, lettre de motivation...)

« Des ordinateurs/tablettes a disposition pour faciliter vos démarches et
recherches.

« De l'aide pour monter un projet (individuel ou collectif)
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Renseignements auprés d'Aurélie :

Espace Valois Multien
1 rue de la Fraternité - 60620 Betz
03.44.87.44.59 - 06.40.75.08.87
accueil@csevm.fr

etles25 Se notre berritoi . -
7 au financement de notre structure et de nos actions



mailto:accueil@csevm.fr
mailto:accueil@csevm.fr
mailto:familles@csevm.fr
https://img.mailinblue.com/5703472/images/content_library/original/66fa7e4fcd5469c0b7ad7b29.png
https://img.mailinblue.com/5703472/images/content_library/original/66fa7e4fcd5469c0b7ad7b29.png

Renseignements :
Espace Valois Multien
1 rue de la Fraternité

Atelier « jeux de stratégie » 60620 Betz
03.44.87.44.59 | accueil@csevm.fr

Aurélie, animatrice jeunes

Début le mardi 17 Septembre 2024. 06.40.75.08.87
jeunesse@csevm.fr

N -

Le mardi au collége Marcel Pagnol 4 Betz, salle 3 de 12h 4 13h.

* Arelier gratuit
* Inscription obligatoire
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Renseignements :
Espace Valois Multien
1 rue de la Fraternité
60620 Betz
03.44.87.44.59 [ accueilidcsevm.fr

Le Zeme vendredi de chague mois au colléege Marcel
Pagnol de 12h a 13h, en salle vidéo.
Début le vendredi 11 Octobre 2024
Viens débattre avec nous !

Aurélie, animatrice jeunes
06.40.75.08.87
jeunesse@csevm.fr

* Arelier gratuit
* Inscription obligatoire
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INSCRIPTION ET CONTACT :
Aurélie, Animatrice Jeunesse
03.44.87.44.59 ou 06.40.75.08.87
accueil@csevm.fr ou jeunesse@csevm.fr



https://img.mailinblue.com/5703472/images/content_library/original/66fa7e41bd60f014cf5fd01d.png
https://img.mailinblue.com/5703472/images/content_library/original/66fa7e41bd60f014cf5fd01d.png
mailto:accueil@csevm.fr
mailto:jeunesse@csevm.fr

2 SENIORS

Yl -
v .
Ky
o
-

()I!SE‘.lb

||mnmm|

PREVENTION DE LA PERTE DAUTONOMIE

ﬁ] séniors
f utEm..ma d’'dh P'tit Déj ? ﬁ@

Reddez -vous & 10h & I'Espace Valois

\ Multien! -
Un moment convivial avec I'équipe de I'EVM, autour
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INSCRIPTION ET CONTACT :
Aurélie, Animatrice Seniors
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03.44.87.44.59 ou 06.40.75.08.87
accueil@csevm.fr ou seniors@csevm.fr
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LES ATELIERS AUTONOMIE
NUMERIQUE

e Des ateliers pour vous former dans ['utilisation des outils

numériques
e Découvrir et utiliser les équipements numériques (tablette,

smartphone, ordinateur) pendant un moment de convivialité et
de partage
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— Ateliers Autonomie Numérique,
chaque vendredi matin (9 h 30 a 11
h 30), destinés aux personnes de
plus de 55 ans.

— Pour connaitre le détail, appuyer
sur l'affiche
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/"\ PERMANENCE NUMERIQUE
LE JEUDI DES 9H45
G RATU IT + I'adhésion annuelle familiale

(12 € par an)

A L'ESPACE VALOIS MULTIEN DE BETZ

<PACE VALO,
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Nous vous accueillons dans notre Espace Multimédia.

e Accés en libre service (ordinateur et a une |
connexion intemnet). S

« Réponses a vos questions liées au numérique. \,

« Diagnostic et acquisition de compétences
numériques. ey

* Conseils d'achats, paramétrages d'équipements =~ o
numériques.

Alexandre notre animateur multimédia vous accueillera et
répondra a vos différentes questions, de 9h45 a 12h00 et
fas 2 m de 13h30 - 18h30.
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MULTIMEDIA Espace Valois Multien de Betz

& e @ 1 rue de la Fraternité - 60620 BETZ
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INSCRIPTION ET CONTACT :
Alexandre, Animateur Multimédia
03.44.87.44.59 ou 06.47.00.59.60

accueil@csevm.fr ou multimedia@csevm.fr
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Contactez le 03 44 87 44 59
pour prendre rendez vous

Vous avez des questions sur
vos impots ?

Prenez contact
avec
France Services

et les 25 communes de notre territoire qui contribuent
- aufinancement de notre structure et de nos actions
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2024 | 1hadmin | Comédie | De Emmanuel Coureol
Avee Benjamin Lavemhe, Pierre Lotin et Saroh Suco

Tarifs :

S€tari plein

4€ moins de 16 ans / carte de soutien
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INSCRIPTION ET CONTACT :
03.44.87.44.59

accueil@csevm.fr
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1 rue de la fraternité, 60620, Betz

Membre de la Fédération des centres sociaux de France

~
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woies OISE me e VALOIS | au financement de notre structure et de nos actions
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Cet email a été envoyé a {{contact. EMAIL}}
Vous l'avez regu car vous étes inscrit a notre newsletter.

Afficher dans le navigateur| Se désinscrire

Envoyé avec

Brevo
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