
Afficher dans le navigateur

Pour afficher l'intégralité du Quoi de neuf à l'EVM ?
Cliquer au dessus sur "Afficher dans le navigateur"

Vous pouvez zoomer sur les affiches en appuyant dessus

Le calendrier de l'Espace Valois Multien est
disponible à l'accueil, vous pouvez venir le
chercher 😉
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Randonnée entre 8 et 10 Km
Mercredi 09 avril de 9 h 00 à 12 h 00.
Randonnée entre 8 et 10 km avec
David. Un départ de l’EVM est
possible.
⇾ 5€ par personne ou 6€ par
famille.

Atelier créatif
Mercredi 09 avril de 14h à 16h à
l’EVM : Atelier créatif. Matériel fourni
et vous repartez avec vos créations.
5€ par personne ou 6€ par famille.
⇾ 5€ par personne ou 6€ par
famille.
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« Aire de Jeux des Petits Bouts
» 
Jeudi 10 avril de 9 h 30 à 11h à la
salle des fêtes de Cuvergnon : Lors
de cet atelier, vous serez accueillis
avec vos enfants de 0 à 6 ans dans
un espace zen et sensoriel ou
différents jeux libres sont proposés.
5€ par personne ou 6€ par famille.
⇾ 5€ par personne ou 6€ par
famille.

Atelier remise en forme
Mercredi 16 avril Atelier remise en
forme avec Jérémy de 14h à 16h à
l’EVM. Gratuit 
⇾ GRATUIT
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Marche Méditative
Mercredi 16 avril de 09 h 30 à 12 h 00
: Retrouvez Marie-Claude,
sophrologue, pour une séance de
bien-être et de détente pour prendre
soin de sa tête et de son corps. Un
départ de l’EVM est possible.
⇾ 5€ par personne ou 6€ par
famille et par séance

Atelier cuisine et dégustation
Mercredi 16 avril de 14 h 00 à 16 h 00
Atelier cuisine et dégustation pour le
goûter PARENTS/ENFANTS
⇾ 5€ par personne ou 6€ par
famille et par séance
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« Atelier « Gym douce »
Mercredi 23 avril à l’EVM : Retrouvez
Marie-Claude, sophrologue, pour une
séance de bien-être et de détente
pour prendre soin de sa tête et de
son corps.
⇾ 5€ par personne ou 6€ par
famille, et par séance

« Aire de Jeux des Petits Bouts
» 
Jeudi 24 avril de 9 h 30 à 11 h 00 «
Aire de Jeux des Petits Bouts » : Lors
de cet atelier, vous serez accueillis
avec vos enfants de 0 à 6 ans dans
un espace zen et sensoriel ou
différents jeux libres sont proposés.
⇾ 5€ par personne ou 6€ par
famille

Atelier cuisine
Samedi 26 avril de 9 h 00 à 12 h 00
Atelier cuisine avec Aurore.
⇾ 5€ par personne ou 6€ par
famille et par séance

Atelier remise en forme
Samedi 26 avril de 13 h 00 à 14 h 00
Atelier remise en forme avec Jeremy.
⇾ GRATUIT
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Atelier Tricot 
Samedi 26 avril de 14 h 30 à 16 h 00
Atelier Tricot avec Andrée. Gratuit
⇾ GRATUIT

Atelier Tricot
Mercredi 30 avril de 14 h 00 à 16 h 00
: Atelier Tricot avec Andrée.
⇾ GRATUIT

Attention :

N’oubliez pas de vous inscrire le plus tôt possible pour que les ateliers
puissent être maintenus.

Les modalités d’inscription et de règlement changent ! 

Pour vous inscrire, il faut maintenant envoyer vos demandes à  :

accueil@csevm.fr

INSCRIPTION ET CONTACT :
03.44.87.44.59 ou 06.99.07.01.32

accueil@csevm.fr ou familles@csevm.fr 
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INSCRIPTION ET CONTACT :
Aurélie, Animatrice Jeunesse

03.44.87.44.59 ou 06.40.75.08.87
accueil@csevm.fr ou jeunesse@csevm.fr 
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INSCRIPTION ET CONTACT :
Aurélie, Animatrice Seniors

03.44.87.44.59 ou 06.40.75.08.87
accueil@csevm.fr ou seniors@csevm.fr
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⇾ Pour découvrir les animations
multimédias Appuyer sur l'affiche.

⇾ Ateliers Autonomie Numérique,
chaque vendredi matin (9 h 30 à 11
h 30), destinés aux personnes de
plus de 55 ans.
⇾ Pour connaître le détail, appuyer
sur l'affiche
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INSCRIPTION ET CONTACT :
Alexandre, Animateur Multimédia
03.44.87.44.59 ou 06.47.00.59.60

accueil@csevm.fr ou multimedia@csevm.fr 
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INSCRIPTION ET CONTACT :
03.44.87.44.59

accueil@csevm.fr
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1 rue de la fraternité, 60620, Betz

Cet email a été envoyé à {{contact.EMAIL}}
Vous l'avez reçu car vous êtes inscrit à notre newsletter.
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https://www.facebook.com/espacevaloismultien
https://www.facebook.com/espacevaloismultien
https://www.youtube.com/@csevm
https://www.youtube.com/@csevm
https://www.brevo.com/?utm_source=logo_client&utm_medium=email
https://www.brevo.com/?utm_source=logo_client&utm_medium=email

