Afficher dans le navigateur

Pour afficher l'intégralité du Quoi de neuf a 'EVM ?
Cliquer au dessus sur "Afficher dans le navigateur"

./O'.\ Quoi de neuf a I
¢ AVRIL .-
o @ N ork O 2%

Vous pouvez zoomer sur les affiches en appuyant dessus

Le calendrier de [I'Espace Valois Multien est
disponible a [Il'accueil, vous pouvez venir le
chercher =

) ESPACE VALOIS MULTIEN . |
| EDITION 30 ANS S35 |
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Randonnée entre 8 et 10 Km
Mercredi 09 avril de 9 h 00 a 12 h 00.
Randonnée entre 8 et 10 km avec
David. Un départ de I'EVM est
possible.

— 5€ par personne ou 6€ par
famille.

fAM ILLES TOUT PUBLIC

Matériel fourni - vous repartez avec vos créations

I mercredi par mois de I4h 2 16k

A 'Espace Valois Multien
1rue de la Fraternité, Betz
Inscriptions et contacts
0344.87.4459
accueil@csevmifr
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Atelier créatif

Mercredi 09 avril de 14h a 16h a
'EVM : Atelier créatif. Matériel fourni
et vous repartez avec vos créations.
5€ par personne ou 6€ par famille.

— 5€ par personne ou 6€ par
famille.
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Un lieu d'accueil
pour les enfants de 0 4 6 ans
accompagneés d'un parent.

Vous y trouverez des jeux
adaptes, des activités libres, de la
motricite etc

A UEspace Valois Multien
1rue de la Fraternite, Betz
Inscriptions et contacts
03.44.87.44.59
accueil@csevm fr

Membre de la Fédération des centres sociaux de France
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« Aire de Jeux des Petits Bouts
»

Jeudi 10 avril de 9 h 30 a 11h a la
salle des fétes de Cuvergnon : Lors
de cet atelier, vous serez accueillis
avec vos enfants de 0 a 6 ans dans
un espace zen et sensoriel ou
différents jeux libres sont proposés.
5€ par personne ou 6€ par famille.

— 5€ par_ personne ou 6€ par
famille.

Guio] Membre del Fédératon des centres soca
y
- E: @ ﬁ B oles25 de notre
e == A M financement de notre structure et de nos actions

Atelier remise en forme

Mercredi 16 avril Atelier remise en
forme avec Jérémy de 14h a 16h a
'EVM. Gratuit

— GRATUIT
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Marche Méditative

Mercredi 16 avrilde 09 h30a 12 h 00
: Retrouvez Marie-Claude,
sophrologue, pour une séance de
bien-étre et de détente pour prendre
soin de sa téte et de son corps. Un
départ de 'EVM est possible.

— 5€ par personne ou 6€ par
famille et par séance

Gym douce

SorecNy 00 . ________.

Retrouvez Marie-Claude pour une
séance de détente et de bien-étre pour
prendre soin de sa téte et de son corps

Lemercredide 18h a 19h

A UEspace Valois Multien
1 rue de la Fraternite, Betz
Inscriptions et contacts
03.44.87.44.59
accueil@csevm.fr

"+15% pour les

Des ateliers pour cuisiner ensemble sur différentes
thématiques. 1 samedi par mois de 9h a 12h

A l'Espace Valois Multien
1rue de la Fraternite, Betz
Inscriptions et contacts
03.44.87.4459
accueil@csevm.fr

tles 2 de notre
au financement de notre structure el de nos actions

Atelier cuisine et dégustation
Mercredi 16 avril de 14 h 00 a 16 h 00
Atelier cuisine et dégustation pour le
golter PARENTS/ENFANTS

— 5€ par personne ou 6€ par
famille et par séance

Un lieu d'accueil
pour les enfants de 0 a6 ans
accompagnes d'un parent.
Vous y trouverez des jeux
adaptés, des activités libres, de la
matricite etc.

A UEspace Valois Multien
1rue de la Fraternite, Betz
Inscriptions et contacts
0344 87.4459
accueil@csevm.fr

= @ it E2 qles2s de notre
— [l au financement de notre structure et de nos actions
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« Atelier « Gym douce »
Mercredi 23 avril a 'EVM : Retrouvez
Marie-Claude, sophrologue, pour une
séance de bien-étre et de détente
pour prendre soin de sa téte et de
son corps.

— 5€ par personne ou 6€ par
famille, et par séance

Des ateliers pour cuisiner ensemble sur différentes
thématiques. 1 samedi par mois de %h a 12h

Avec I'appui d'une diététicienne  C7uoic Lisite [

A l'Espace Valois Multien
1rue de la Fraternite, Betz
Inscriptions et contacts
03.44.87.4459
accueil@csevm.fr

s
au financement de notre structure et de nos actions

Atelier cuisine

Samedi 26 avrilde 9h 00 a 12 h 00
Atelier cuisine avec Aurore.

— 5€ par personne ou 6€ par
famille et par séance

« Aire de Jeux des Petits Bouts

»
Jeudi 24 avril de 9 h 30 a 11 h 00 «
Aire de Jeux des Petits Bouts » : Lors
de cet atelier, vous serez accueillis
avec vos enfants de 0 a 6 ans dans
un espace zen et sensoriel ou
différents jeux libres sont proposés.

— b5€ par personne ou 6€ par
famille

(80T Memire e s réderaion descentes soiau e France
- @: € EX alezs de notre
- _—— i Maansssent de nalre strustise ot de nos sctisns

Atelier remise en forme

Samedi 26 avril de 13 h 00 a 14 h 00
Atelier remise en forme avec Jeremy.
— GRATUIT
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Afelier fricot

Découvrez I'art du tricot avec Andrée, bénévole.

Vous découvrirez des techniques et fabriquerez vos
propres créations dans une ambiance conviviale et
chaleureuse.

Les en des saisons.

Le matériel est fourni ainsi qu‘une collation.
Accessible aux novices comme aux confirmés.

Le dernier mercredi de chaque mois de 14h a 16h

&

Découvrez I'art du tricot avec Andrée, bénévole.

Vous découvrirez des techniques et fabriquerez vos
propres créations dans une ambiance conviviale et
chaleureuse.

Les en des saisons.

Le matériel est fourni ainsi qu‘une collation.
Accessible aux novices comme aux confirmeés.

Le dernier mercredi de chaque mois de 14h a 16h

& /

A l'Espace Valois Multien A l'Espace Valois Multien
1rue de la Fraternite, Betz 1rue de la Fraternite, Betz
Inscriptions et contacts Inscriptions et contacts

o /= i
03.44.87.4459 o ‘ 1 03.44.87.44 59
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Atelier Tricot

Mercredi 30 avril de 14 h 00 a 16 h 00
: Atelier Tricot avec Andrée.

— GRATUIT

Atelier Tricot

Samedi 26 avril de 14 h 30 a 16 h 00
Atelier Tricot avec Andrée. Gratuit

— GRATUIT

Attention :

N’oubliez pas de vous inscrire le plus tét possible pour que les ateliers
puissent étre maintenus.

Les modalités d'inscription et de réglement changent !
Pour vous inscrire, il faut maintenant envoyer vos demandes a :

accueil@csevm.fr

INSCRIPTION ET CONTACT :
03.44.87.44.59 ou 06.99.07.01.32
accueil@csevm.fr ou familles@csevm.fr

i

JEUNES

skl
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esprcevacy STAGE DE MODELISATION ET IMPRESSION 3D

DECOUVRE L°IMPRESSION 3D
DONNE VIE A TES IDEES!

Du 7 au 11 avril 2025
de 14h a 17h
a I'Espace Valois Multien

€
- 15€/ado
+ adhésion ann;il‘l-:: :::;::Jarl:isuhllgatolre (12€) i > “!f \

INITIATION A LA MODELISATION 3D, CREATION
D’OBJETS ET REALISATION DE TON PROJET PERSONNEL

{0 | 8 PLACES DISPONIBLES ; |

ORDINATEURS
ET
LOGICIELS FOURNIS

Renseignements et inscriptions :
Espace Valois Multien
Ramassage possible 1rue de la Fraternité - 60620 Betz
sur inscription 03.44.87.44.59

1.50€ aller ou retour .
3¢€ aller/retour accueil@csevm.fr

~ | etles 25 communes de notre territoire qui contribuent
— au financement de notre structure et de nos actions

: =
.
T
Cofinancé par SOMTe | g |
I'Union européenne UAISNE [ Gt =5
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11-17 ANS
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SAISON 2!

Viens découvrir de nouvelles recettes, des

techniques culinaires et relever des défis ©

DU 14 AU IBAAVRIL 2025
L'ESPACE VALOIS MULTIEN

©

+ adhésion annuelle (12€)
Gouters fournis + déjeuner
mercredi et jeudi

Lundi, mardi et vendredi de 14h 4 17h
Mercredi et jeudi de 11h 4 17h

VAN

8 PLACES DISPONIBLES
Q Inscription avant le 11/04/2025

a Renseignements et inscriptions :
Ramassage possible sur Espace Valois Multien
inscription

1,266 Yar ou retour 1rue de la Fraternité - 60620 Betz
3€ aller/retour 03.44.87.44.59
Aurélie : 06.40.75.08.87

accueil@csevm.fr

Membre de la Fédération des centres sociaux de France

Tamite i\—{ == etles 25 communes de notre territoire qui contribuent
llllllll I e -

------ au financement de notre structure et de nos actions
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Renseignements :
- - Espace Valois Multien
- 1 rue de la Fraternité
Atelier « jeux de stratégie » 60620 Betz
03.44.87.44.59 | accueil@csevm.fr

Aurélie, animatrice jeunes
Début le mardi 17 Septembre 2024. 06.40.75.08.87
jeunesse@csevm.fr

Le mardi au collége Marcel Pagnol a Betz, salle 3 de 12h 4 13h.

* Arelier gratuit
* Inscription obligatoire

%,
\
|

|
\

{,\_f ®® otles 25 communes de notre territoire qui contribuent
e au financement de notre structure et de nos actions

il EE

LE.N.5 Me pas feter sur g viie publigue

‘I_

Benseignements :
Espace Valois Multien
1 rue de la Fraternité
60620 Betz
03.44.87.44.59 [ accueilidcsevm.fr

Le Zeme vendredi de chague mois au colléege Marcel

Pagnol de 12Zh & 13h, en salle vidéo. Améu‘gﬁ“ﬂ‘g?‘;;“:?i““ﬂﬂ
Déhu? le vendredi 11 Octobre 2024 jeunesse@csevin.fr
Viens débattre avec nous !
* Arelier gratuit

* Inscription obligatoire

Membre de la Fédération des centres sociaux de France

@ E |@ ﬁ ®®| .tles 25 communes de notre territoire qui contribuent

au financement de notre structure et de nos actions

[ P.N.S Ne pas feter sur i vole publigue
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Renseignements :
Espace Valois Multien

1rue de la Fraternité

Atelier « Musique » 60620 Betz

Le jeudi tous les 15 jours au collége Marcel Pagnol @ Betz, 03.44.87.44.59/ accueil@csevi. fr

Aurélie, animatrice jeunes
06.40.75.08.87

Début le jeudi 19 Septembre 2024. jeunesse@csevm.fr

* Atelier gratuit
* Inscription obligatoire

salle 3de 12h a13h.

k
- S)@WFM Membre de la Fédération des centres sociaux de France
(il

et les 25 communes de notre territoire qui contribuent
au financement de notre structure et de nos actions

L.P.N.S Ne pas jeter sur la voie publique

INSCRIPTION ET CONTACT :
Aurélie, Animatrice Jeunesse
03.44.87.44.59 ou 06.40.75.08.87
accueil@csevm.fr ou jeunesse@csevm.fr
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PREVENTION DE LA PERTE D’AUTONOMIE

it Déj sSéniors
FutEnweﬂ1 P'tit Déj ? % ﬁg

Rendez-vous a 10h a I'Espace Valois
Multien !

Un moment convivial avec I'équipe de I'EVM, autour
d’une boisson, de gourmandises sucrées ou salées.

Jeudi 03 avril 2025 Jeudi 12 juin 2025
Renseignements aupreés d'Aurélie : A parﬂr
Espace Valois Multien
1 rue de la Fraternité - 60620 Betz de 60 anS
03.44.87.44.59 - 06.40.75.08.87  tvasussawssssast

accueil@csevm.fr

CONFERENCE

~ LECONSEIL @ B
DEPARTEMENTAL SENGAGE  §ZA | .

POUR LES SEN'ORS LERARARTRMENE DES FINANCEURS
LUMPUSITION DE LA LUNELELENCE JE5 | IRANCEUS
Wambessds 4 Membies expeits
OO A=\ e [B8) 7 S (9159 CAS " s @ Rign LI AN
Frbmisenon Vio-Pramide s ol ot we———" Bsate i 5

publique

LILES Ne

INSCRIPTION ET CONTACT :
Aurélie, Animatrice Seniors
03.44.87.44.59 ou 06.40.75.08.87
accueil@csevm.fr ou seniors@csevm.fr
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ANIMATIONS MULTIMEDIAS J

Point d’Appui
au Numérique
Associatif L
~
y

1
. -
-
< 9
’1 \“ . 1
. 1
Ateliers A Ny =
Autonomie T .
Numérique o= "
N
.
Activités
Ludiques

ot Numériques

MISE A JOUR JANVIER 2025

\) Cofinancé par
I'Union européenne
Haur o

— Pour découvrir les animations
multimédias Appuyer sur l'affiche.

@30
5 y

A t Retraite
& Santé
ce Carsat =
() Hauts-de-France — >\~
17
Parcours de 15 séances @ N,
',

CSPACE VALGS

MULTIEN (7
0 IQUe
GRATU\T °
loy s
TOUS LES VENDREDIS MATIN
9H30-11H30

LES ATELIERS AUTONOMIE
NUMERIQUE

e Des ateliers pour vous former dans [utilisation des outils
numériques

e Découvrir et utiliser les équipements numériques (tablette,
smartphone, ordinateur) pendant un moment de convivialité et
de partage

anbijgnd a10A | ans Ja1f sed aN - SNdI

ération des centres sof
o A

5 i\\/j {/ pavs =2 etles 25 communes de notre territoire qui contribuent

- LU vaLors = "

Cofinancé par sopme /}}J
I’'Union européenne L‘A\S&E

— Ateliers Autonomie Numérique,
chaque vendredi matin (9 h 30 a 11
h 30), destinés aux personnes de
plus de 55 ans.

— Pour connaitre le détail, appuyer
sur I'affiche


https://heyzine.com/flip-book/1df9cab5c7.html
https://heyzine.com/flip-book/1df9cab5c7.html
https://e.pcloud.link/publink/show?code=XZ2UOxZ8i0dFnqKERzNRVuyn8wQOyo5jbu7
https://e.pcloud.link/publink/show?code=XZ2UOxZ8i0dFnqKERzNRVuyn8wQOyo5jbu7

N

LE JEUDI DES 9H45
€ PQSLT\I/?!\LI s GRATUIT + I'adhésion annuelle familiale

(12 € par an)

A L'ESPACE VALOIS MULTIEN DE BETZ

Nous vous accueillons dans notre Espace Multimédia.

e Accés en libre service (ordinateur et a une
connexion internet).

e Réponses a vos questions liées au numérique.

o Diagnostic et acquisition de compétences
numériques.

* Conseils d'achats, paramétrages d'équipements
numériques.

Alexandre notre animateur multimédia vous accueillera et
répondra a vos différentes questions, de 9h45 a 12h00 et
@ds 2w de 13h30 - I8h30.

% ‘ ' ’ | NOUS POUVONS VOUS METTRE
. it

\—_{ A DISPOSITION UNE TABLETTE
-

Poeseace RENSEIGNEMENTS :
= MULTIMEDIA Espace Valois Multien de Betz
1 rue de la Fraternité - 60620 BETZ

A& B- @ |
7 5 Tél: 03.44.87.44.59 / 06.47.00.59.60
-

&
Email : accueil@csevm.fr ou multimedia@csevm.fr

- é) e B Membre de la Fédération des centres sociaux de France
Galsp

U et les 25 communes de notre temitoire qui contribuent

L @-— \g VALGIS_ au financement de notre structure et de nos actions

[N AL . . o < CENTHES-.
J Wl Cofinancé par 0 7 50@,@ * SOCIAUK™
x I’'Union européenne 8 Bl Gy GUNNEETES’°

‘Hau‘t‘s-de-Fran:e

INSCRIPTION ET CONTACT :
Alexandre, Animateur Multimédia
03.44.87.44.59 ou 06.47.00.59.60
accueil@csevm.fr ou multimedia@csevm.fr

anbijgnd a10A e uns 1913[ sed aN - SNdI
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)Ju 5 au 22 avril

Inscriptions

Samedi 8 mars 2025 de 9h00 a 12h00
Jeudi 13 mars 2025 de 13h30a 18h30

A I’Espace Valois Multien.
Suivant les places disponibles
Cloture des inscriptions 21 mars 2025

LP.N.S.

Ne pas jeter sur la
voie publique
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TOUS BENEVOLES

POURQUOI PAS ? ... DE TEMI{S EN TEMPS
REJOIGNEZ NOTRE EQUIPE
DE L’EPICERIE
POUR NOUS AIDER DANS L'ORGANISATION, LA DISTRIBUTION ET
VIVRE DES MOMENTS DE PARTAGES EN TOUTE CONVIVIALITE

® QY
“,//. ET PERMANSEiII::\g:iSARTENAIRES '\\s"
w5 o S
v U
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EN
REPUBL'QUE » DIRECTION GENERALE DES
FRANCAISE FINANCES PUBLIQUES

Liberté
Egalité
Fraternité == ] = I S|

Déclaration des revenus 2024

Pour vous aider a remplir votre
déclaration des revenus 2024,
un agent des finances publiques
assurera des permanences
sur rendez-vous
les lundis 28 avril et 12 mai 2025.

Vous pouvez deés a présent vous
inscrire.
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services
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Contactez le 03 44 87 44 59
pour prendre rendez vous

Vous avez des questions sur
vos impots ?

Prenez contact
avec
France Services

||||||||||||||||||||

FINANCES PUBLIQUES

1 rue de la fraternité 60620 Betz

INSCRIPTION ET CONTACT :
03.44.87.44.59

accueil@csevm.fr

SPACE VALg,
B MOLTIEN S
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1 rue de la fraternité, 60620, Betz

Membre de la Fédération des centres sociaux de France
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Cet email a été envoyé a {{contact. EMAIL}}
Vous l'avez recu car vous étes inscrit a notre newsletter.

et les 25 communes de notre territoire qui contribuent

au financement de notre structure et de nos actions

Afficher dans le navigateur| Se désinscrire

Envoyé avec

Brevo
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