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Des ateliers pour cuisiner ensemble sur différentes
thématiques. 1 samedi par mois de %h a 12h

Avec I'appui d'une diététicienne C"{é-!gm% T

A l'Espace Valois Multien
1rue de la Fraternite, Betz
Inscriptions et contacts
03.44.87.4459
accueil@csevm.fr

etles 25 q
au financement de notre structure et de nos actions

Atelier « en cuisine »

Samedi 1" mars de 9h a 12h a
'EVM Aurore,
diététicienne, qui animera un atelier
pour cuisiner de nouvelles recettes
tous ensemble dans la bonne
humeur. N'oubliez pas d’apporter vos
contenants pour repartir avec vos
préparations.

— 5€ par personne ou 6€ par
famille.

Retrouvez

fAM ILLES TOUT PUBLIC

sociaux de France

TS erTE———
ES @: € 22 sz denotre
=y (el SN s financement de notre shruche et de nos actions

Atelier remise en forme
Samedi 1" mars de 13h 30a 14 h
30 a 'EVM : Retrouvez Jérémy,
coach sportif, pour une nouvelle
séance sportive dans la bonne
humeur et la convivialité.

— GRATUIT
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Découvrez I'art du tricot avec Andrée, bénévole.

Vous découvrirez des techniques et fabriquerez vos
propres créations dans une ambiance conviviale et
chaleureuse.

Les en des saisons.

Le matériel est fourni ainsi gu‘une collation.
Accessible aux novices comme aux confirmés.

Le dernier mercredi de chaque mois de 14h a 16h

&

1 samedi par mois de 14h30 a 16h30

A l'Espace Valois Multien
1rue de la Fraternite, Betz
Inscriptions et contacts
03.44.87.4459

Vi d accueil@csevm.fr
W ry
it 7. 4 /

P
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Atelier tricot

Samedi 1" mars de 14 h 30 a 16 h 30
a ’EVM : Andrée, vous accueille pour
pour
apprendre de nouvelles techniques.

apprendre a tricoter ou
Le matériel est fourni ainsi qu'une
collation pour le goUter.

— GRATUIT

‘GEPACE VALGS
MULTIEN

Mercredi créatit

Matériel fourni - vous repartez avec vos créations

1 mercredi par mois de I%h 3 16k

A UEspace Valois Multien
1rue de la Fraternite, Betz
Inscriptions et contacts
03.44.87.44.59
accueil@csevm fr

Permanence Vacances et

Familles

Mardi 04 mars a partir de 14h a
'EVM : rencontrez un bénévole pour
découvrir si vous pouvez profiter

d’aides pour partir en vacances.

=PACE VALOS
“ MULTIEN o

Un lieu d'accueil
pour les enfants de 0 a 6 ans
accompagnés d'un parent.
Vous y trouverez des jeux
adaptés, des activités libres, de la
motricité etc

2 mardis par
mois de gh30 &
11h
aBetzeta
Cuvergnon

atelier et par
A l'Espace Valois Multien famille™
1rue de la Fraternité, Betz
Inscriptions et contacts
03.44.87.44.59
accueil@csevm.fr
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Atelier créatif

Mercredi 12 mars de 14h a 16h a
'EVM : Fabrication de bougies bijoux.
Matériel fourni et vous repartez avec
vos créations.

— 5€ par personne ou 6€ par
famille

Collecte alimentaire a Crépy-
en-Valois

Du 14 au 16 mars : Si vous avez
quelques heures de libres, participez
a la collecte alimentaire au profit de
I'épicerie solidaire de Betz. Nous
comptons sur votre soutien !

Aire de Jeux des Petits Bouts

Jeudi 13 mars de 9 h 30 a 11h a la
salle des fétes de Cuvergnon : Lors
de cet atelier, vous serez accuelillis
avec vos enfants de 0 a 6 ans dans
un espace zen et sensoriel ou
différents jeux libres sont proposés.

— 5€ par personne ou 6€ par

famille

Retrouvez Marie-Claude pour une
~ séance de détente et de bien-étre pour
prendre soin de sa téte et de son corps

. Lemercredide18haigh

A l‘EspaceVVa'lois Multien

1rue de la Fraternité, Betz
Inscriptions et contacts

03.44.87.44.59
" accueil@csevm.fr

*+15% pour les i de non

?|' Membre de Ia Fédération des ce

ociaux de France

BN iles25 4 T .
=] aufinancement de notre structure et de nos actions

Atelier Gym Douce

Mercredi 19 mars de 18h a 19h a
'EVM
sophrologue, pour une séance de

Retrouvez Marie-Claude,

bien-étre et de détente pour prendre
soin de sa téte et de son corps.

— 5€ par personne ou 6€ par
famille, et par séance
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Afelier fricot

Découvrez I'art du tricot avec Andrée, bénévole.

Vous découvrirez des techniques et fabriquerez vos
propres créations dans une ambiance conviviale et
chaleureuse.

Les en des saisons.

Le matériel est fourni ainsi qu‘une collation.
Accessible aux novices comme aux confirmés.

Le dernier mercredi de chaque mois de 14h a 16h

&

A l'Espace Valois Multien
1rue de la Fraternite, Betz
Inscriptions et contacts
03.44.87.4459

Fisd accueil@csevm.fr
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"
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Atelier tricot

Mercredi 26 mars de 14 h30a 16 h
30 a ’'EVM : Andrée, vous accueille
pour apprendre a tricoter ou pour
apprendre de nouvelles techniques.
Le matériel est fourni ainsi qu'une
collation pour le godter.

— GRATUIT

Attention :

Les petits bouts ;i?

\

------------------- COW

Un lieu d'accueil

accompagnes d'un parent.
Vous y trouverez des jeux
adaptés, des activités libres, de la
metricité etc.

mois de
gh3o a1ih

A U'Espace Valois Multien
1rue de la Fraternite, Betz
Inscriptions et contacts
0344.87.44.59
accueil@csevm.fr

Ea = @ & EE oes2 de notre i
- = A M financement de notre structure et de nos actions

Aire de Jeux des petits bouts
Jeudi 27 mars de 9 h 30 a 11h a
'EVM : Lors de cet atelier, vous serez
accueillis avec vos enfants de 0 a 6
ans dans un espace zen et sensoriel
ou difféerents jeux libres sont
pProposes.

— 5€ par personne ou 6€ par
famille

N’oubliez pas de vous inscrire le plus tét possible pour que les ateliers

puissent étre maintenus.

Les modalités d'inscription et de réglement changent !
Pour vous inscrire, il faut maintenant envoyer vos demandes a :

accueil@csevm.fr

INSCRIPTION ET CONTACT :
03.44.87.44.59 ou 06.99.07.01.32
accueil@csevm.fr ou familles@csevm.fr
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« De linformation sur différentes thématiques
Des services pratiques (aide au CV, lettre de motivation...)
Des ordinateurs/tablettes a disposition pour faciliter vos démarches et

recherches.
De l'aide pour monter un projet (individuel ou collectif)

a A

2
N2 Partir &

I"étranger Formations

Loisirs /
% Sports /
Vacances

Formation 5
= il
continue | _;

Emploi / Jobs £
Stages
Vie pratique

Renseaignements aupras d'Aurélia :

Espace Valois Multien
1 rue de la Fraternité - 60620 Betz
03.44.87.44.59 - 06.40.75.08.87
accueil@csevm.fr

etles 25 de notre
an financement de notre structure et de nos actions
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Renseignements :
Espace Valois Multien
1 rue de la Fraternité

Atelier « jeux de stratégie » 60620 Betz
03.44.87.44.59 | accueil@csevm.fr

Aurélie, animatrice jeunes

Début le mardi 17 Septembre 2024. 06.40.75.08.87
jeunesse@csevm.fr

N -

Le mardi au collége Marcel Pagnol 4 Betz, salle 3 de 12h 4 13h.

* Arelier gratuit
* Inscription obligatoire

5”];}1 Membare de la Fédération des centres sociaux de France
. by

HEs @

LE.N.5 Me pas feter sur g viie publigue

{,\_f "2 etles 25 communes de notre territoire qui contribuent
au financement de notre structure et de nos actions

[

Renseignements :
Espace Valois Multien
1 rue de la Fraternité
60620 Betz
03.44.87.44.59 [ accueilidcsevm.fr

Le Zeme vendredi de chague mois au colléege Marcel
Pagnol de 12h a 13h, en salle vidéo.
Début le vendredi 11 Octobre 2024
Viens débattre avec nous !

Aurélie, animatrice jeunes
06.40.75.08.87
jeunesse@csevm.fr

* Arelier gratuit
* Inscription obligatoire

i i ]
e |@: f\_f R etles 25 communes de notre territoire qui contribuent
e h "Sf' au linancement de notre structure et de nos actions

[ P.N.S Ne pas feter sur i vole publigue

INSCRIPTION ET CONTACT :
Aurélie, Animatrice Jeunesse
03.44.87.44.59 ou 06.40.75.08.87
accueil@csevm.fr ou jeunesse@csevm.fr
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PREVENTION DE LA PERTE DAUTONOMIE

PDéj séniors
FutEnwnr—: d’'dh P'tit Déj ? ”@

Reddez -vous & 10h & I'Espace Valois

\ Multien! -
Un moment convivial avec I'équipe de I'EVM, autour
d’une boisson, de gourmandises sucrées ou salées.

Jeudilé janvier 2025 Jeudi 06 favﬂf.zozﬁ
R |
Jeudi 13 mars 2025 “1""" _
Renseignements auprés d ‘Aurélie ; A pﬂrt[r 5 -;
. Espace Valois Multien Sl B
“" ' 4 @ 1 rue de la Fraternité - 60620 Betz "._.de 60 ans: é
03.44.87.44.59 - 06.40.75.08.87 e mmnnns® £

accueil@csevm. fr

~ LE CONSEIL
DEPARTEMENTAL S'TENGAGE
POUR LES SENIORS
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PREVENTION DE LA PERTE DAUTONOMIE

, nilvalion

e VAwt Reval
e O (N2 7%
L ab elief avec Uatelier de Vére créatrice florale

londi 17 marsld029a I4h
SUR LE THEME:

PARTONS AU CARNAVAL DE
A1 Espace Ualois Multien

A

o

Inscription
avant le 12/03/2029

Renseignement et inscription auprés d'Aurélie :
@ 1rue de la fraternité - 60620 Betz

€' 03.44.87.44.59 - 06.40.75.08.87

@ accueil@csevm.fr

~ LE CONSEIL
DEPARTEMENTAL S’ENGAGE =
POUR LES SENIORS (genimat | DES FINANGEURS

COMPOSITION DE LA CONFERENCE DES FINANCEURS
Membres da droit

INSCRIPTION ET CONTACT :
Aurélie, Animatrice Seniors
03.44.87.44.59 ou 06.40.75.08.87
accueil@csevm.fr ou seniors@csevm.fr



https://img.mailinblue.com/5703472/images/content_library/original/67c07312dbefb0e9762ecf30.png
https://img.mailinblue.com/5703472/images/content_library/original/67c07312dbefb0e9762ecf30.png
mailto:accueil@csevm.fr
mailto:seniors@csevm.fr

°g0® MULTIMEDIA
D0 .o

.E ¢

ACE VAL
EEPMU LTIENO[S

ESPACE & 4 . cwrgcl
E MULTIMEDIA gﬁgmfxijj

ﬁ’g _.f_-__“#@ CONNECTES

ANIMATIONS MULTIMEDIAS J

Point d’Appui
au Numérique
Associatif L
~
y

1
. -
-
< 9
’1 \“ . 1
. 1
Ateliers A Ny =
Autonomie T .
Numérique o= "
N
.
Activités
Ludiques

ot Numériques

MISE A JOUR JANVIER 2025
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— Pour découvrir les animations
multimédias Appuyer sur l'affiche.

@30
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TOUS LES VENDREDIS MATIN
9H30-11H30

LES ATELIERS AUTONOMIE
NUMERIQUE

e Des ateliers pour vous former dans [utilisation des outils
numériques

e Découvrir et utiliser les équipements numériques (tablette,
smartphone, ordinateur) pendant un moment de convivialité et
de partage

anbijgnd a10A | ans Ja1f sed aN - SNdI

ération des centres sof
o A

5 i\\/j {/ pavs =2 etles 25 communes de notre territoire qui contribuent

- LU vaLors = "

Cofinancé par sopme /}}J
I’'Union européenne L‘A\S&E

— Ateliers Autonomie Numérique,
chaque vendredi matin (9 h 30 a 11
h 30), destinés aux personnes de
plus de 55 ans.

— Pour connaitre le détail, appuyer
sur I'affiche
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/"\ PERMANENCE NUMERIQUE
LE JEUDI DES 9H45
G RATU IT + I'adhésion annuelle familiale

(12 € par an)

A L'ESPACE VALOIS MULTIEN DE BETZ

<PACE VALO,
S UOLTEN S

Nous vous accueillons dans notre Espace Multimédia.

e Accés en libre service (ordinateur et a une |
connexion intemnet). S

« Réponses a vos questions liées au numérique. \,

« Diagnostic et acquisition de compétences
numériques. ey

* Conseils d'achats, paramétrages d'équipements =~ o
numériques.

Alexandre notre animateur multimédia vous accueillera et
répondra a vos différentes questions, de 9h45 a 12h00 et
fas 2 m de 13h30 - 18h30.

$E o

r ESPACE e ’ RENSEIGNEMENTS :
MULTIMEDIA Espace Valois Multien de Betz

& e @ 1 rue de la Fraternité - 60620 BETZ
> 2 — Iy Tél : 03.44.87.44.59 / 06.47.00.59.60

a AA
I

NOUS POUVONS VOUS METTRE
A DISPOSITION UNE TABLETTE

anbijgnd aloA e| uns 1213l sed aN - SNdI

Email : accueil@csevm.fr ou multimedia@csevm. fr

Cofinancé par “SOCIAUX
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PREVENTION DE LA PERTE DAUTONOMIE
8 Séances.
‘de 14h 216h30:
14h a
GRATUIT de 6h3(
« Janvier : 29
. Février : 5,26
. Mars : 5,12, 19, 26

o Avril 1 2

1@5'7@31&

LA MAIRIE DE
I{\\AAREuu_ SUR-OURCQ
35 RUE DE MEAUX

Questions
Individuelles

Contributions du
Groupe

Equipements
Numériques

BYD

PRET DE TABLETTE POSSIBLE
POUR LES 60 ANS ET +

anbygnd a10A e ins 1a1a] sed aN - SN

1 - 60620 BETZ

\a Fraterni
e de 106.47.00.59.60

TRSPACE L 161:03.44.87.44.59
by MUL“MED‘A Email © accueil@csevm.! fr ou
T4 multimedia@csevm.fr

. LE CONSEIL
DEPARTEMENTAL S’ENGAGE
POUR LES SENIORS

COMPOSITION DE LA CONFERENCE DES FINANCEURS
Membres de droit

e F 2 mremmeD Corsat = 4

P'Union européenne

&
E Cofinancé par
top| BIJIINEL'VEY" Union européenne

Hauts-de-France

INSCRIPTION ET CONTACT :
Alexandre, Animateur Multimédia
03.44.87.44.59 ou 06.47.00.59.60

accueil@csevm.fr ou multimedia@csevm.fr
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Inscriptions

Samedi 8 mars 2025 de 9h00 4 12h00
Jeudi 13 mars 2025 de 13h30 a 18h30

A I’Espace Valois Multien.
Suivant les places disponibles
Cloture des inscriptions 21 mars 2025

Ne pas jeter sur la
voie publique

BENEVOLAT

YMﬁh
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Collecte alimentaire a Crépy-en-Valois

Du 14 au 16 mars : Si vous avez quelques heures de libres, participez a la
collecte alimentaire au profit de I'épicerie solidaire de Betz. Nous comptons sur

votre soutien !

AN
Pa

SPACE VALO),
€ MULTIEN S

TOUS BENEVOLES

POURQUOI PAS ? ... DE TEMPS EN TEMPS
REJOIGNEZ NOTRE EQUIPE
DE L’EPICERIE
POUR NOUS AIDER DANS L'ORGANISATION, LA DISTRIBUTION ET
VIVRE DES MOMENTS DE PARTAGES EN TOUTE CONVIVIALITE

g ° SERVICES
‘ 7  ET PERMANENCES PARTENAIRES
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EN
.4"-\ ESPACE VALOIS MULTIEN  France

services

Laderns

Egalit

<PACE VALQ; e
€ MULTIEN S

Contactez le 03 44 87 44 59
pour prendre rendez vous

Vous avez des questions sur
vos impots ?

Prenez contact
avec
France Services

||||||||||||||||||||

INSCRIPTION ET CONTACT :
03.44.87.44.59
accueil@csevm.fr

cPACE VALQ,
€ MULTIEN S
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1 rue de la fraternité, 60620, Betz

Membre de la Fédération des centres sociaux de France
A
. = {”\\2( @ (reavs o
OB - VALDIS [

flo

Cet email a été envoyé a {{contact. EMAIL}}
Vous l'avez recu car vous étes inscrit a notre newsletter.

et les 25 communes de notre territoire qui contribuent

au financement de notre structure et de nos actions

Afficher dans le navigateur| Se désinscrire

Envoyé avec

Brevo



https://www.facebook.com/espacevaloismultien
https://www.facebook.com/espacevaloismultien
https://www.youtube.com/@csevm
https://www.youtube.com/@csevm
https://www.brevo.com/?utm_source=logo_client&utm_medium=email
https://www.brevo.com/?utm_source=logo_client&utm_medium=email

