Afficher dans le navigateur

Si vous ne voyez pas toutes les images du "Quoi de neuf a 'lEVM ?"
Cliquer sur le bouton "Afficher dans le navigateur"

Vous pouvez zoomer sur les affiches en appuyant dessus

ACTUALITES DE MARS
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AN

OoACE VAL Scannezle QR Code
€ MULTIENOIS pour’d_écouvrir
MyPérischool !

Rentrée scolaire de septembre

Les inscriptions et le paiement se feront désormais par
internet gréce a I'application MyPérischool.

“Illj’f"l'wl-l“ I Dés aujourd'hui, rendez-vous sur

PERI'SCHOOL [ https://csevm.myperischool.fr J

e’
TR

Code d'acceés qui vous sera demandé a I'inscription :

CSEVMUL

A partir du 14 aolt, vous

Z Paiement de vos Le Centre Social AR
dev_rez qreer votre compte inscriptions par E Espace Valois
famille, ajouter vos enfants et carte bancaire sur Multien est & votre
déposer les justificatifs votre espace parent disposition pour vous
dlusoge dans MyPérischool MyPérischool accompagner
Vous pourrez ensuite inscrire
vos enfants aux activités et Transmission de vos Application mobile
procéder au paiement en justificatifs via votre @ parents disponible D

. . P espace parent sur Google Play et
ligne via le menu Inscriptions MyPérischool App Store

a partir du 19 ao0t 2025.

Une question 2 Contactez aide@myperischool.fr
Précisez [CSEVM] en objet du mail

<, v

fAM ILLES TOUT PUBLIC
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PAPOTENT

) fwiidion_

ESPACE VALOIS mMULTIen
1RUE DE LA FRATERNITE A BETZ

CHAQUE MARDI : DE 9H A 11H OU DE 14H A 16H

3,10,17,24, 31 MARS ET 7 AVRIL
o L’éducation / I'autorité
INSCRIPTION: 4 | e5 émotions, les disputes ' J
[EI%3E - o L'estime de soi .
‘Ea¥ | e Les devoirs, les écrans ...

s 100 % GRATUIT g

les 25 denotre
~| aufinancement de notre structure et de nos actions

MARCHE MEDITATIVE

Mercredi 11 mars de 9 h 00 a 12 h 00
— 5€ par personne ou 6€ par famille.
— Inscription avant le 09 mars 2026

Pour vous inscrire
aux ateliers

appuyez ici

Matériel fourni - vous repartez avec vos créations

1 mercredi par mois de I4h 3 16k

A UEspace Valois Multien
1rue de la Fraternité, Betz
Inscriptions et contacts
03.44.87.44.59
accueil@csevm.fr

ATELIER CREATIF

Mercredi 11 mars de 14 h 00 a 16 h
00

— 5€ par personne ou 6€ par famille.
— Inscription avant le 09 mars 2026
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./él\ Atelier cuisine

SPACE VALY
B MmN S

Des ateliers pour cuisiner ensemble sur différentes
thématiques. 1 samedi par mois de 9h a 12h

Avec l'appui d'une diététicienne V!MV %"W

A l'Espace Valois Multien
1rue de la Fraternité, Betz
Inscriptions et contacts
03.44.87.44.59
accueil@csevm.fr

mmunes non adhérentes

etles25 de notre territoi
\_ ose au financement de notre structure et de nos actions

J

ATELIER CUISINE

Samedi 14 marsde 9h 00a 12 h 00
— 5€ par personne ou 6 € par famille
— Inscription avant le 09 Mars 2026

GSPACE VALGR
MULTIEN

Vous avez un bon niveau ?
 Alors retrouvez David pour des

*+15% pour les i de non
(ot
- Gty Membre dela Fedération des centres sociaus de
ttop)

rance
m @ {,\ff =2 etles25 de notre territoire qui contril
g E=l-- ore = "= aufinancement de notre structure et de nos actions

RANDO / BALADE

Mercredi 18 mars de 14 h 00 a 16 h
00

— 5€ par personne ou 6€ par famille.
— Inscription avant le 14 mars 2026

Atelier fricot

Découvrez I'art du tricot avec Andrée, bénévole.
Vous découvrirez des techniques et fabriquerez vos
propres créations dans une ambiance conviviale et

chaleureuse.
Les thématiques changent en fonction des saisons.

Le matériel est fourni ainsi qu’une collation.
Accessible aux novices comme aux confirmés.

Le dernier mercredi de chaque mois de 14h a 16h

I &

1 samedi par mois de 14h30 a 16h30

A l'Espace Valois Multien
1rue de la Fraternite, Betz
Inscriptions et contacts
0344.87.44.59
accueil@csevm.fr

ATELIER TRICOT

Samedi 14 mars de 13 h 30a 15 h 30
— GRATUIT

— Inscription avant le 13 mars 2026

Un lieu d'accueil
pour les enfants de 0 2 6 ans
accompagnés d'un parent.

Vous y trouverez des jeux
adaptés, des activités libres, de la
motricité etc.

2 mardis par
mois de gh30 &
11h
aBetzeta
Cuvergnon

atelier et par
A UEspace Valois Multien famille*
1rue de la Fraternité, Betz \

Inscriptions et contacts
03.44.87.44.59
accueil@csevm.fr

ACCUEIL DES PETITS BOUTS
Mercredi 25 mars de 10 h 00 a 11 h
30

— 5€ par personne ou 6€ par famille.
— Inscription avant le 23 mars 2026
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Atelier fricof

Découvrez I'art du tricot avec Andrée, bénévole.

Vous découvrirez des techniques et fabriquerez vos
propres créations dans une ambiance conviviale et
chaleureuse.

Les thé i en ion des saisons.

Le matériel est fourni ainsi qu‘une collation.
Accessible aux novices comme aux confirmés.

Le dernier mercredi de chaque mois de 14h a 16h A o "
Des ateliers pour cuisiner ensemble sur différentes

_zi & iy thématiques. 1 samedi par mois de 9h a 12h

1 samedi par mois de 14h30 a 16h30

A 'Espace Valois Multien
1rue de la Fraternité, Betz
Inscriptions et contacts
03.44.87.4459
accueil@csevm.fr

A UEspace Valois Multien
1rue de la Fraternité, Betz
Inscriptions et contacts

03.44.87.44.59
accueil@csevm.fr

munes non adhérentes

J

ATELIER TRICOT ATELIER CUISINE

Mercredi 25 mars de 14 h 00 a 16 h Jeudi 26 mars de 9h00a 12 h 00
00 — 5€ par personne ou 6€ par famille
— GRATUIT — Inscription avant le_23 mars 2026
— Inscription avant le 24 mars 2026

Attention :

N’oubliez pas de vous inscrire avant les dates indiquées pour que les
ateliers puissent étre maintenus.

Pour vous inscrire, envoyer vos demandes a : accueil@csevm.fr ou au
03.44.87.44.59

INSCRIPTION ET CONTACT :
03.44.87.44.59 ou 06.99.07.01.32
accueil@csevm.fr ou familles@csevm.fr

JEUNES

skl
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£ INFORMATIONS
esvgsa‘fsws JEUNESSE pouRc: :T;;I:NS

C’EST QUOI ? UN LIEU OU TU TROUVERAS :

» De l'information sur différentes thématiques

« Des services pratiques (aide au CV, lettre de motivation...)

» Des ordinateurs/tablettes a disposition pour faciliter vos démarches et
recherches.

» De l'aide pour monter un projet (individuel ou collectif)

Organisation
des études

8

Partir a
I'étranger Formations

Loisirs / Les thématiques

\%-_ Sports / Formation
&\ Vacances continue

Eng_;a_g?m_ent Emploi 7 Jobs /
et initiatives Stages

©

Vie pratique

Renseignements auprés d'Aurélie :

Espace Valois Multien
1 rue de la Fraternité - 60620 Betz
03.44.87.44.59 - 06.40.75.08.87
jeunesse@csevm.fr

et les 25 communes de notre territoire qui contribuent
au financement de notre structure et de nos actions

INSCRIPTION ET CONTACT :
Aurélie, Animatrice Jeunesse
03.44.87.44.59 ou 06.40.75.08.87
accueil@csevm.fr ou jeunesse@csevm.fr
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PREVENTION DE LA PERTE DAUTONOMIE

 partir de
60 ans

Venez découvrir I'aquagym, il permet de garder la forme et de
esP ASETYEALO/g prévenir des maux dus au vieillissement. Encadrée par un
professionnel et adaptée a votre age.

Tous les mardis de 11h a 11h45
(hors vacances scolaires)
Du 16 septembre 2025 au 25 novembre 2025
et
du 03 mars 2026 au 30 juin 2026
Ala piscine de Crépy-en-Valois

o 0 150 €/personne ‘ ‘

+ 12€ adhésion annuelle obligatoire ®

Renseignements et inscriptions aupreés d'Aurélie :
Espace Valois Multien
1rue de la Fraternité - 60620 Betz
03.44.87.44.59 - 06.40.75.08.87
accueil@csevm.fr

. LE CONSEIL
DEPARTEMENTAL S’ENGAGE =
POUR LES SENIORS \ > | G

DES FINANCEURS

'COMPOSITION DE LA CONFERENGE DES FINANCEURS
Ll do drolt Membres experts

TESE il e

ya [} m PREVENTION DE LA PERTE D'AUTONGMIE
Agqua-gym Semo

o tit Déj séniors
ékip' €J

Rendez-vous & 10h & I'Espace Valois

Multien'!
Un moment convivial avec I'équipe de I'EVM, autour
d’une boisson, de gourmandises sucrées ou salées.

Jeudi 15 janvier 2026 Jeudi 12 février 2026
Jeudi 12 mars 2026

Renseignements auprés d'Aurélie ;

A part[r
Espace Valois Multien

1 rue de la Fraternité - 60620 Betz ..de 60 ans
06.40.75.08.87 .

. LE CONSEIL
DEPARTEMENTAL S'ENGAGE

POUR LES SENIORS

LRENGE DL IRANCED S

Merbees exserts

Envie d’uh P'tit Déj ? @*‘%

-

INITIATION
A L'ART FLORAL

APARTIRDE GO ANS
Ao\ Lundi 16 mars 2026
m A I’Espace Valois Multien
avec | de Véro #1 1!
Loy

Découverte de Iart flaral, accessible &
tous, débutants comme amateurs, venez
apprendre & composer de belles
compositions #florales.

Sur le théme:
“Rond tout Rond®

2 créneaux possibles :
- Matin & 10h
= Aprés-midi & 14h

Mercl de pi quel

vous lors
de votra inseription.

ption jusqu’ au

Renseignement et inscription auprés d' Aurélie :
Q 1ruedela fraternité - 60620 Betz
(%) 03.44.87.44.59 - 06.40.75.08.87

" seniors@csevm fr / accueil@csevm. fr

ATELIER
MOSAIQUE

A PARTIR DE 60 ANS

DOVOOOO®

VENEZ DECOURVRIR LA MOSAIQUE.

LUNDI 23 MARS 2026 A 10H30

A L’ESPACE VALOIS MULTIEN

Libérez votre créativité, Transformez
vos idées en ceuvres d'art et partager

un moment de détente créatif.

NA A NG 2 24

Inscription jusqu’ au 19/03/2026
places limitées

Renseignement et inscription auprés d'Aurélie :
Q 1 rue de la fraternité - 60620 Betz
(%) 03.44.87.44.59 - 06.40.75.08.87

seniors@csevm.fr / accueil@csevm. fr
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INSCRIPTION ET CONTACT :
Aurélie, Animatrice Seniors
03.44.87.44.59 ou 06.40.75.08.87
accueil@csevm.fr ou seniors@csevm.fr

@°0 MULTIMEDIA

i.

( o

ESPACE® @ oyl
.4;'.\ «MULTIMEDIA - CENTRES-
N 5 @ oy, S
pr=. @Q < @y CONNECTES®

MULTIEN

ANIMATIONS
MULTIMEDIAS

2026

Gvid.' Asso
idigpes ‘ E”:“:.Emuim ‘ Bureautique
et Numériques \&¥

12 % @

Ateliers ‘ ‘ Wlndows 11

Autonomie Linux
Numérique

BYPAYSPICARDS.

Activités

Permanence Numérique

e
RO s
Socing wmimr’

: )0ise 2 b o=
29 o

Cofinancé par o | AV |
U I"Union européenne RIS ﬁ

— Pour découvrir les animations

multimédias Appuyer sur ['affiche.

© d
°00
EO

:spAc:a FON

/...\ TOUT & MULTIMEDIA
ﬂ PUBLIC ’[?/ %»! 3@

ST ATEBLIERS
INFORMATIQUES

Venez découvrir, dpprendre et progresser

dans une ambiance conviviale ! j\?'/
ml Ateliers Windows
um

Débutants

ER&
—> Ateliers
Bureautique

ui 2 telie
arif (soif é
‘ Ateliers Windows @
0 Confirmés
u s
@
Durée : 12 ateliers

3 SESSIONS PARAN: ;,
- JANVIER - AURIL :
- MAI - JUILLET E
-» SEPTEMBRE - DECEMBRE

5

/\K PAYS
VALOIS

h 254 5
Ml Cofinancé par l‘; - SOCIAUK
P 'Union européenne L A‘SNE e mnnrpw:s‘

— Si vous étes intéressés, merci de
prendre contact en appelant le
numeéro ci-dessous


mailto:accueil@csevm.fr
mailto:seniors@csevm.fr
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~

G\ Carsat - RQ%

— Hauts-de-France —
ESPQCE VALO® Parcours de 15 séances @ /Vu

ol
GRATU\T o

Los otere®

é/-/q U

TOUS LES VENDREDIS MATIN
9H30-11H30

LES ATELIERS AUTONOMIE
NUMERIQUE

o Des ateliers pour vous former dans ['utilisation des outils
numériques

's 191! sed ON - SNdI

e Découvrir et utiliser les équipements numériques (tablette,
smavtpkur\e, ordinateur) Per\o{ar\t un moment de convivialitée et 5
de partage

(nti
=S

anbyand sion e

n des centres sociaux de France
U pays T etles 25 communes de notre territoire qui contribuent
VALOIS = o de 4 i

Cofinancé par [ flk
I'Union européenne [ LAY

— Chaque vendredi matin de 9 h 30 a
M1 h 30 Ateliers Autonomie
Numeérique pour les 55 ans et plus.
— Pour connaitre le détail, appuyer
sur l'affiche

/"\ PERMANENCE NUMERIQUE |

lﬂl ﬁ TOUS LES JEUDIS

e oS OHA45 - I2HOO
= 13H30 - I8H30

Vous avez besoin d'aide sur l utilisation
de vos équipements numériques ?

(Bieee)
|

@8

Conseils d'achats Dﬁ

Ordinateurs -
-

B)““

Tablettes - g :r- Acces a un ordinateur
Smartphones -1 AEREITIES ‘~+ Connexion Internet
' équipements
Imprimantes -1 numériques
Clés USB -+
Souris -~

[%3 Développement des compétences J

:r - Diagnostics

< Acquisition de compétences

RENSEIGNEMENTS :
r ESPACE Foe 3 N
Py MULTIMEDIA Espace Valois Multien de Betz
1 rue de la Fraternité - 60620 BETZ

[& . ‘A Tél : 03.44.87.44.59 / 06.47.00.59.60

Email : accueil@csevm.fr ou multimedia@csevm.fr

— GRATUIT

(pour les adhérents a I'EVM)

— Tous les jeudis sur RDV ou libre
acces

INSCRIPTION ET CONTACT :
Alexandre, Animateur Multimédia
03.44.87.44.59 ou 06.47.00.59.60
accueil@csevm.fr ou multimedia@csevm.fr
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AN

PACE VAL Scannezle QR Code
€ MULT!ENO/S pourgécouvrir
MyPérischool !

Rentrée scolaire de septembre

Les inscriptions et le paiement se feront désormais par
internet gréce a I'application MyPérischool.

“I[IJ’MWU“ I Dés aujourd'hui, rendez-vous sur

PEFI'SCHOOL [ https://csevm.myperischool.fr J

Nt
TR

Code d’'acceés qui vous sera demandé a I'inscription :

A partr du 14 aolt, vous

4 Paiement de vos Le Centre Social
dev.rez greer votre compte inscriptions par E Espace Valois
famille, ajouter vos enfants et carte bancaire sur Multien est & votre
déposer les jusﬂﬁcgﬂfg votre espace parent disposition pour vous

MyPérischool accompagner

d'usage dans MyPérischool.
Vous pourrez ensuite inscrire

vos enfants aux activités et Transmission de vos Application mobile
procéder au paiement en justificatifs via votre @ parents disponible D
" B T espace parent sur Google Play et
ligne via le menu Inscriptions MyPérischool App Sfors

d partir du 19 ao0t 2025.

Une guestion ¢ Contactez aide@myperischool.fr
Précisez [CSEVM] en objet du mail

BENEVOLAT

i



https://img.mailinblue.com/5703472/images/content_library/original/68b7f844184398287f611565.jpg
https://img.mailinblue.com/5703472/images/content_library/original/68b7f844184398287f611565.jpg

TOUS BENEVOLES

POURQUOI PAS ? ... DE TEMPS EN TEMPS

POUR NOUS AIDER DANS L’ORGANISATION, LA DISTRIBUTION ET
VIVRE DES MOMENTS DE PARTAGES EN TOUTE CONVIVIALITE

e SERVICES Y
7 ET PERMANENCES PARTENAIRES @M

~ o’ -
g “ “
v
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E N
@ ESPACE VALOIS MULTIEN  France

ESPACE VA-LOJ’S Feareraise

MULTIEN
Contactez le 03 44 87 4459 |
pour prendre rendez vous

[ g

Vous avez des questions sur
vos impots ?

Prenez contact
avec
France Services

||||||||||||||||||||

FINANCES PUBLIQUES

1 rue de la fraternité 60620 Betz

@ {,\J et les 25 communes de notre territoire qui contribuent
sl I Rertesm = |
I5€ |

au financement de notre structure et de nos actions

INSCRIPTION ET CONTACT :
03.44.87.44.59

accueil@csevm.fr
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Z2N

cPACE VALQ,
e MULTIEN S

1 rue de la fraternité, 60620, Betz

4 Membre de la Fédération des centres sociaux de France
I soaw | embr dlaFesrtion des emves o de e = |

1 Rue de la Fraternité 60620 BETZ - 03.44.87.44.59 - http://csevm.fr/ - [f) Espace Valois Multien Betz
Siret : 425 097 078 00041 - APE : 88.99B
Association loi 1901 - Agrément JEP

=

s (oeraRTEMET OFVALOIS [=v=] retaite b ekl adhérentes.

Fraternité Hauts-de-France services

5;:BLIQUE . . sant_é *.**
FRANGAISE @ Ol S e (\ “PAYS . famille -*& Et les communes

FAMILIALES

flo

Cet email a été envoyé a {{ contact. EMAIL }}
Vous l'avez regu car vous étes inscrit a notre newsletter.

Afficher dans le navigateur| Se désinscrire

Envoyé avec

Brevo


https://www.facebook.com/espacevaloismultien
https://www.facebook.com/espacevaloismultien
https://www.youtube.com/@csevm
https://www.youtube.com/@csevm

