Afficher dans le navigateur

Si vous ne voyez pas toutes les images du "Quoi de neuf a 'lEVM ?"
Cliquer sur le bouton "Afficher dans le navigateur"
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Vous pouvez zoomer sur les affiches en appuyant dessus

ACTUALITES DE JUIN

Pour découvrir le livret des activités du deuxiéme trimestre 2026, Cliquer
sur I'affiche ci-dessous
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fAM ILLES TOUT PUBLIC

Pour découvrir le livret des activités familles tout public 2026, Cliquer sur
I'affiche ci-dessous

~
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Membre de la Fédération des centres sociaux de France
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GYM
POSTURALE

PACE VALG,
S oLmEn S

VENEZ VOUS DETENDRE ET PARTAGER UN
MOMENT CONVIVIAL EN FAMILLE. AU
PROGRAMME, DES EXERCICES DE YOGA DOUX

PENDANT LES VACANCES SCOLAIRE
10HO0-11HOO
HORS VACANCES
18HOO0- 19HO0

Membre de la Fédération des centres so

Sit: 425,097 078
Associationloi 1901

A
{

B o oose &M e
\r‘:— Houts-de-France. J

GYM POSTURALE

Mardi 9 juin de 18 h 00 a 19 h 00

(= similaire au yoga) avec Emilie,
enseignante en activité physique
adaptée

— 5€ par personne ou 6 € par famille
— Inscription avant le 5 juin 2026

'Vous avez un bon niveau ?
. Alors retrouvez David pour des
. randonnées d'environ 8km

BALADE SUR LA VOIE VERTE
Mercredi 10 juin de 13 h 30 a 15 h 30
au départ de Betz

Atelier fricot

Découvrez I'art du tricot avec Andrée, bénévole.

Vous découvrirez des techniques et fabriquerez vos
propres créations dans une ambiance conviviale et
chaleureuse.

Les thématiques changent en fonction des saisons.
Le matériel est fourni ainsi qu’une collation.

Accessible aux novices comme aux confirmés.

Le dernier mercredi de chaque mois de 14h a 16h

I & 7

1 samedi par mois de 14h30 a 16h30

A UEspace Valois Multien
1rue de la Fraternite, Betz
Inscriptions et contacts
03.44.87.44.59
accueil@csevm.fr

ATELIER COUTURE AVEC
MACHINE

Mercredi 10 juin de 9 h 30 a 11 h 30
(attention, nous n'avons qu'une seule
machine a préter pour le moment),
animé par Sandrine, bénévole.

— GRATUIT

— Inscription avant le _8 juin 2026

Gym douce

Retrouvez Marie-Claude pour une
séance de détente et de bien-étre pour
prendre soin de sa téte et de son corps

*  Lemercredide 18h a 19h

A UEspace Valois Multien
1 rue de la Fraternité, Betz
Inscriptions et contacts
03.44.87.44.59

" accueil@csevm.fr

*+15% pour les i de non

iération des centre:

GYM DOUCE

Mercredi 10 juin de 18 h 00 a 19 h 00
avec Marie-Claude

— 5€ par personne ou 6 € par famille
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— GRATUIT
— Inscription avant le 8 juin 2026

Des ateliers pour cuisiner ensemble sur différentes
thématiques. 1 samedi par mois de 9h a 12h

Avec I'appui d'une diététicienne C/Mw%om rt

A UEspace Valois Multien
1rue de la Fraternité, Betz
Inscriptions et contacts
03.44.87.4459
accueil@csevm.fr

de notre territoi
inancement de notre structure et de nos actions

ATELIER CUISINE

Samedi 13 juin de 9 h 00 & 12 h 00

avec Aurore, diététicienne
— 5€ par personne ou 6 € par famille
— Inscription avant le 8 juin 2026

FESTIVAL DE L'ENFANT ET DE LA
FAMILLE
Samedi 13 juin de 14 h 00 a 17 h 00

— Inscription avant le 5 juin 2026

Atelier fricot

Découvrez I'art du tricot avec Andrée, bénévole.

Vous découvrirez des techniques et fabriquerez vos
propres créations dans une ambiance conviviale et
chaleureuse.

Les thématiques changent en fonction des saisons.

Le matériel est fourni ainsi qu’une collation.
Accessible aux novices comme aux confirmés.

Le dernier mercredi de chaque mois de 14h a 16h

I &

1 samedi par mois de 14h30 a 16h30

A UEspace Valois Multien
1rue de la Fraternite, Betz
Inscriptions et contacts
03.44.87.44.59

ATELIER TRICOT/CROCHET
Samedi 13 juin de 14 h 00 a 16 h 00
avec Andrée au Festival de I'enfant et
de la famille a Betz

— GRATUIT

— Inscription avant le 10_juin 2026

COLLECTE ALIMENTAIRE

Du 18 au 21 juin a Intermarché au

profit de I'épicerie solidaire de Betz.

Nous sommes a la recherche de
disponibles  quelques

N'hésitez pas a vous

manifester &

bénévoles
heures.
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Un lieu d'accueil
pour les enfants de 0 a 6 ans
accompagnés d'un parent.
Vous y trouverez des jeux
adaptés, des activités libres, de la
motricité etc.

2 mardis par
mois de gh30 a
11h
aBetzeta
Cuvergnon

atelier et par
A UEspace Valois Multien famille”
1rue de la Fraternité, Betz
Inscriptions et contacts
03.44.87.44.59
accueil@csevm.fr

oo de notre itoi
s OISR e = au financement de notre structure et de nos actions

J

ACCUEIL DES PETITS BOUTS
Mercredi 24 juin de 10 h 00 a 11 h 30
— GRATUIT

— Inscription avant le 22 juin 2026

Art Floral

CSPACE VAL,
F MmN S

Le mercredi
de 14h

Matériel fourni

Vous repartez
avec

votre création 0|

E2 @:: E@) £y 2] etleszs de notre territoire qui contril
= WO - "= au financement e notre structure et de nos actions

ART FLORAL

Samedi 27 juin de 10 h 00 a 12 h 00
avec I'Atelier de Véro

— 5 € par personne ou 6 € par
famille.

Atelier fricot

Découvrez I'art du tricot avec Andrée, bénévole.

Vous découvrirez des techniques et fabriquerez vos
propres créations dans une ambiance conviviale et
chaleureuse.

Les thématiques changent en fonction des saisons.
Le matériel est fourni ainsi qu’une collation.

Accessible aux novices comme aux confirmés.

Le dernier mercredi de chaque mois de 14h a 16h

I &

1 samedi par mois de 14h30 a 16h30

A l'Espace Valois Multien
1rue de la Fraternite, Betz
Inscriptions et contacts
0344.87.44.59
accueil@csevm.fr

ATELIER TRICOT/CROCHET

Mercredi 24 juin de 14 h 00 a 16 h 00
avec Andrée

— GRATUIT

— Inscription avant le 22 juin 2026

ATELIER PARENTS/ENFANT

Samedi 27 juin de 14 h 00 a 16 h 00
avec Justine

— GRATUIT

— Inscription avant le 24 juin 2026
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— Inscription avant le 22 juin 2026

Attention :

N’oubliez pas de vous inscrire (par mail ou Myperischool) avant les dates
indiquées pour que les ateliers puissent étre maintenus.

Pour vous inscrire, envoyer vos demandes a : accueil@csevm.fr ou au
03.44.87.44 .59

JEUNES

Vi1t b0

e
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£ INFORMATIONS
esvgsa‘fsws JEUNESSE pouRc: :T;;I:NS

C’EST QUOI ? UN LIEU OU TU TROUVERAS :

» De l'information sur différentes thématiques

« Des services pratiques (aide au CV, lettre de motivation...)

» Des ordinateurs/tablettes a disposition pour faciliter vos démarches et
recherches.

» De l'aide pour monter un projet (individuel ou collectif)

Organisation
des études

8

Partir a
I'étranger Formations

Loisirs / Les thématiques

\%-_ Sports / Formation
&\ Vacances continue

Eng_;a_g?m_ent Emploi 7 Jobs /
et initiatives Stages

©

Vie pratique

Renseignements auprés d'Aurélie :

Espace Valois Multien
1 rue de la Fraternité - 60620 Betz
03.44.87.44.59 - 06.40.75.08.87
jeunesse@csevm.fr

et les 25 communes de notre territoire qui contribuent
au financement de notre structure et de nos actions

INSCRIPTION ET CONTACT :
Aurélie, Animatrice Jeunesse
03.44.87.44.59 ou 06.40.75.08.87
accueil@csevm.fr ou jeunesse@csevm.fr
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) SENIORS

PREVENTION DE LA PERTE DAUTONGMIE
&
- D -y = ’molis
4N 2 P'tit Dej s€
S Envie d'uh P'tit Déj ? @Hﬁ

Rendez-vous a 10h a I'Espace Valois
Multien!

Un moment convivial avec I'équipe de 'EVM, autour
d’une boisson, de gourmandises sucrées ou salées.

R

Jeudi 09 avril 2026 Jeudi 07 mai 2026
Jeudi 1l juin 2026

EEEEEEER II..

Renseignements auprés d'Aurélie : A pﬂrt[r
Espace Valois Multien

1 rue de la Fraternité - 60620 Betz dE 60 ﬂﬂs
03.44.87.44.59 - 06.40.75.08.87 = Ttaiceesssssmas®
ile@ .1

. LE CONSEIL
DEPARTEMENTAL S’ENGAGE = SIAE
POUR LES SENIORS Sotuimtars | BES FNANCEURS

0P TN BL LA CUMEFLHEMCE DES P IHERL ELIES
Membra: da drait




Si les activités seniors vous intéressent, n’hésitez pas a nous contacter au numéro
ci-dessous :

INSCRIPTION ET CONTACT :
Aurélie, Animatrice Seniors
03.44.87.44.59 ou 06.40.75.08.87
accueil@csevm.fr ou seniors@csevm.fr
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@Nummrn@ws Y ATBLIBRS
MULTIMEDIAS INFORMATIQUES

2@2@ Venez découvrir, o\FPrendve et progresser

, dans une ambiance conviviale !
9&"# Asso iﬁfﬂu
ml Ateliers Windows
L[]

<PACE VALG,
ESMOLTEN S

Café
Numérique /[

Débutants

Activités ec votre ordinateur
& Tespace oraires : Lun ateh Atellers
Ludiques gg) ,“,"m,,m Bureauthue = Durée: 12 ate Bureautique
ur to

et Numériques =4

a

17 %‘ @ ﬂJ Ate“er%g_ilz‘:ror:z: L8 Tarif : 1U € (soit 1 € la séance)
Ateli ‘ ‘ Windowe 11 . y 3 SESSIONS PARAN: ;,
eliers indows i
Autonomie Linux -> JANVIER - AVRIL z
s
Numérique - MAI - JUILLET i
= H
Permanence Numerlque - SEPTEMBRE - DECEMBRE £
5
S
3
2
E
...... PAYS E

VALOIS

-
Sl Cofinancé par fl/)
I'Union européenne [§ L,M}E :

— Pour découvrir les animations — Si vous étes intéressés, merci de
multimédias Appuyer sur l'affiche. prendre contact en appelant le
numeéro ci-dessous

Cofinancé par
I'Union européenne i
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A Ruram
Carsat
autrav m Y
— Hauts-de-France —
ESPQCE VALO® Parcours de 15 séances @ /Vu

0
GRATU\T o

Les grere®

fes ters”

é/-/q U

TOUS LES VENDREDIS MATIN
9H30-11H30

LES ATELIERS AUTONOMIE
NUMERIQUE

o Des ateliers pour vous former dans ['utilisation des outils
numériques

's 191! sed ON - SNdI

e Découvrir et utiliser les équipements numériques (tablette,
smavtpkur\e, ordinateur) Per\o{ar\t un moment de convivialitée et 5
de partage

anbyand sion e

n des centres sociaux de France
U pays T etles 25 communes de notre territoire qui contribuent
VALOIS = o de 4 i

Cofinancé par [ flk
I'Union européenne [ LAY

— Chaque vendredi matin de 9 h 30 a
M1 h 30 Ateliers Autonomie
Numeérique pour les 55 ans et plus.
— Pour connaitre le détail, appuyer
sur l'affiche

IENCE NUMERIQUE

R\
ﬂ éTOUS LES JEUDIS

R IOH - 12H30
— = 13H30 - I8H30

Vous avez besoin d'aide sur Uutilisation

de vos équipements numériques ?
Conseils d'achats E‘ﬁ ~

Ordinateurs - H
Tablettes -+ a r- Acces a un ordinateur
Smartphones -4 Aideisurjles '~- Connexion Internet
! équipements
Imprimantes -1 numériques
Clés USB -7 "
Souris -~ 3 daas

=
(:%E Développement des compétences J S &

:r, Diagnostics

- Acquisition de compétences

RENSEIGNEMENTS :

V_Espaces A& e Valois Multion de |
' - MULTIMEDIA Espace Valois Multien de Betz
" Z -

1 rue de la Fraternité - 60620 BETZ

Tél: 03.44.87.44.59 / 06.47.00.59.60
Email : accueil@csevm.fr ou multimedia@csevm.fr

— GRATUIT

(pour les adhérents a I'EVM)

— Tous les jeudis sur RDV ou libre
acces

INSCRIPTION ET CONTACT :
Alexandre, Animateur Multimédia
03.44.87.44.59 ou 06.47.00.59.60

accueil@csevm.fr ou multimedia@csevm.fr
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PACE VAL Scannezle QR Code
€ MULT!ENO/S pourgécouvrir
MyPérischool !

Rentrée scolaire de septembre

Les inscriptions et le paiement se feront désormais par
internet gréce a I'application MyPérischool.

“I[IJ’MWU“ I Dés aujourd'hui, rendez-vous sur

PEFI'SCHOOL [ https://csevm.myperischool.fr J

Nt
TR

Code d’'acceés qui vous sera demandé a I'inscription :

A partr du 14 aolt, vous

4 Paiement de vos Le Centre Social
dev.rez greer votre compte inscriptions par E Espace Valois
famille, ajouter vos enfants et carte bancaire sur Multien est & votre
déposer les jusﬂﬁcgﬂfg votre espace parent disposition pour vous

MyPérischool accompagner

d'usage dans MyPérischool.
Vous pourrez ensuite inscrire

vos enfants aux activités et Transmission de vos Application mobile
procéder au paiement en justificatifs via votre @ parents disponible D
" B T espace parent sur Google Play et
ligne via le menu Inscriptions MyPérischool App Sfors

d partir du 19 ao0t 2025.

Une guestion ¢ Contactez aide@myperischool.fr
Précisez [CSEVM] en objet du mail

BENEVOLAT

i
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Du 18 au 21 juin : Collecte
alimentaire a Intermarché au profit
de I'épicerie solidaire de Betz

Nous sommes a la recherche de
bénévoles disponibles quelques
heures. N'hésitez pas a vous
manifester &

@&
= S D E E—‘ Y &
TOUS BENEVOLES
POURQUOI PAS ? ... DE TEMPS EN TEMPS
REJOIGNEZ NOTRE EQUIPE
DE L'EPICERIE
POUR NOUS AIDER DANS L'ORGANISATION, LA DISTRIBUTION ET
VIVRE DES MOMENTS DE PARTAGES EN TOUTE CONVIVIALITE

® SERVICES Y
4 ET PERMANENCES PARTENAIRES M\
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E N
@ ESPACE VALOIS MULTIEN  France

ESPACE VA-LOJ’S Feareraise

MULTIEN
Contactez le 03 44 87 4459 |
pour prendre rendez vous

[ g

Vous avez des questions sur
vos impots ?

Prenez contact
avec
France Services

||||||||||||||||||||

FINANCES PUBLIQUES

1 rue de la fraternité 60620 Betz

@ {,\J et les 25 communes de notre territoire qui contribuent
sl I Rertesm = |
I5€ |

au financement de notre structure et de nos actions

INSCRIPTION ET CONTACT :
03.44.87.44.59

accueil@csevm.fr



https://img.mailinblue.com/5703472/images/content_library/original/67c04d82e5afce02970f601d.jpg
https://img.mailinblue.com/5703472/images/content_library/original/67c04d82e5afce02970f601d.jpg

Z2N

cPACE VALQ,
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1 rue de la fraternité, 60620, Betz

4 Membre de la Fédération des centres sociaux de France
I soaw | embr dlaFesrtion des emves o de e = |

1 Rue de la Fraternité 60620 BETZ - 03.44.87.44.59 - http://csevm.fr/ - [f) Espace Valois Multien Betz
Siret : 425 097 078 00041 - APE : 88.99B
Association loi 1901 - Agrément JEP
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s (oeraRTEMET OFVALOIS [=v=] retaite b ekl adhérentes.

Fraternité Hauts-de-France services

5;:BLIQUE . . sant_é *.**
FRANGAISE @ Ol S e (\ “PAYS . famille -*& Et les communes

FAMILIALES

flo

Cet email a été envoyé a {{ contact. EMAIL }}
Vous l'avez regu car vous étes inscrit a notre newsletter.

Afficher dans le navigateur| Se désinscrire

Envoyé avec

Brevo


https://www.facebook.com/espacevaloismultien
https://www.facebook.com/espacevaloismultien
https://www.youtube.com/@csevm
https://www.youtube.com/@csevm

