Afficher dans le navigateur

Si vous ne voyez pas toutes les images du "Quoi de neuf a 'lEVM ?"
Cliquer sur le bouton "Afficher dans le navigateur"

@ Quoi de neuf # I EVM ? j}

cPACE VAL gy, 19145!
MULTIEN s [

r

Vous pouvez zoomer sur les affiches en appuyant dessus

ACTUALITES DE MAI

Pour découvrir le livret des activités du deuxiéme trimestre 2026, Cliquer
sur I'affiche ci-dessous
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fAM ILLES TOUT PUBLIC

Pour découvrir le livret des activités familles tout public 2026, Cliquer sur
I'affiche ci-dessous

~

MULTIEN 5 l . . | ’ f . l l :
tout '

Membre de la Fédération des centres sociaux de France

1 Rue de la Fraternité 60620 BETZ - D3.44.87.44.59 - httpy//esevmcfr/ - [ Espace Valoiz Multien Betz
Siret : 825097 07800041 - APE : 88.558
Association loi 1901 - Agrément JEP

REPUBLIQUE . / SEntd
FRANCASE Qise @ ( .PAYs (A A] oo Bt les communes
= ﬁ:’@mw ©QE € UCVALOIS vl adhérentes.
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ESPACE &
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€SPACE VALOg FORMATION DE BENEVOLES

MULTIEN
Organisé par VEspace Valois Multien

FORMATION :
LA COMMUNICATION EXTERNE DE VOTRE ASSOCIATION

CONTENU DE LA FORMATION :

* Définir une stratégie de
communication adaptée a votre
association et a vos publics cibles.

Connaitre les outils essentiels
Créer du contenu engageant et

mesurer  limpact pour  attirer
adhérents, partenaires et financeurs

o 9

Lruedela
Initiation Gratuit 1h D)

hitpfesevmste/ - €3
Siret 425 097 078 00041 - APE : 88.998
.......... 101 1901 - Agrément EP.

Mrdnuaue o5 i {Jeays
e B o0ise ‘«,( vaLois @
L J

mmmmmmmmmmm

FORMATION DES BENEVOLES
ASSOCIATIFS : LA
COMMUNICATION EXTERNE DE
VOTRE ASSOCIATION

Jeudi 7 mai de 17h a 18h avec
Alexandre

— GRATUIT

— Inscription avant le 06 mai 2026
— intéressé par d'autres

formations, appuyer ici

-
Matériel fourni - vous repartez avec vos créations

1 mercredi par mois de 14h 2 16k

A 'Espace Valois Multien
1rue de la Fraternité, Betz
Inscriptions et contacts
03.44.87.44.59
accueil@csevm fr

ATELIER CREATIF

medifative

SPACE VALY
e MULTIEN =

*+15% pour les

MARCHE MEDITATIVE

Mercredi 13 mai de 9 h 30 a 12 h 00
avec Marie-Claude, sophrologue

— 5€ par personne ou 6 € par famille
— Inscription avant le 11 mai 2026

4 I

/\ ’; '%ﬁ.ﬁ:m?
<3 GuidAsso 5 Y

e < @
FORMATION DE BENEVOLES

Organisé par UEspace Valois Multien

FORMATION :
COMMUNIQUER EN INTERNE, SIMPLEMENT ET EFFICACEMENT

CONTENU DE LA FORMATION :

Accompagnement généraliste

<PACE VALO,
> oLTien S

* Organiser la communication
interne de votre association

* Maitriser les bonnes pratiques pour
éviter le chaos

* Gagner en efficacité

Z € &

1lruedela

fraternité
Initiation Gratuit 1h 60620 Btz

- 3 space Vlois Malten Btz

=N

REPUBLIQUE @
FRANCARE

= Hauts-de-France

G PAYS
VALOIS

FORMATION DES BENEVOLES
ASSOCIATIFS : LA
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Mercredi 13 mai de 14 h 00 a 16 h 00
avec Justine,

— 5€ par personne ou 6 € par famille
— Inscription avant le 11 mai 2026

Famnilles

- \;*
o

Matériel fourni
Vous repartez
avec

LWL M dération des centres sociaux de France

NGl
B )= @ = de notre territoire qui contri
o E=lvs O . ™= aufinancement de notre structure et de nos actions

ATELIER ART FLORAL

Samedi 23 mai de 10 h 00 a 12 h 00
Avec |'Atelier de Véro,

— 5€ par personne ou 6€ par famille.
— Inscription avant le 18 mai 2026

COMMUNICATION INTERNE DE
VOTRE ASSOCIATION

Jeudi 21 mai de 17h a 18h avec
Alexandre

— GRATUIT

— Inscription avant le 20 mai 2026

— intéressé par d'autres

formations, appuyer ici

ATELIER PARENT-ENFANT

Samedi 23 mai de 14 h 00 a 16 h 00
Avec Justine,

— GRATUIT

— Inscription avant le 22 mai 2026
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GYM POSTURALE

Mardi 26 mai de a 18 h 00 a 19 h 00
(= similaire au yoga) avec Emilie,
enseignante en activité physique
adaptée

— 5€ par personne ou 6 € par famille
— Inscription avant le 20 mai 2026

Atelier fricof

Découvrez I'art du tricot avec Andrée, bénévole.

Vous découvrirez des techniques et fabriquerez vos
propres créations dans une ambiance conviviale et
chaleureuse.

Les thé iq; { en f ion des saisons.

Le matériel est fourni ainsi qu'une collation.
Accessible aux novices comme aux confirmés.

Le dernier mercredi de chaque mois de 14h a 16h

R RPIE T

&

1 samedi par mois de 14h30 a 16h30

A UEspace Valois Multien
1rue de la Fraternité, Betz
Inscriptions et contacts
03.44.87.44.59
accueil@csevm.fr

es 25 denotre
au financement de notre structure et de nos actions

J

ATELIER TRICOT/CROCHET
Mercredi 27 mai de 14 h 00 a 16 h 00
avec Andrée

— GRATUIT

— Inscription avant le 27 mai 2026

Un lieu d'accueil
pour les enfants de 0 a 6 ans
accompagnés d'un parent.

Vous y trouverez des jeux
adaptés, des activités libres, de la
motricité etc.

2 mardis par
mois de gh3o a
11h
aBetzeta
Cuvergnon

atelier et par
A UEspace Valois Multien famille”
1rue de la Fraternite, Betz \

Inscriptions et contacts
03.44.87.44.59
accueil@csevm.fr

ACCUEIL DES PETITS BOUTS
Mercredi 27 mai de 10 h 00 a 11 h 30
— GRATUIT

— Inscription avant le 25 mai 2026
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Attention :

Nous avons la possibilité de mettre en place des ateliers couture (avec et/ou
sans machine, machine fournie). Si vous étes intéressé merci de nous en
informer rapidement svp @&

N’oubliez pas de vous inscrire (par mail ou Myperischool) avant les dates
indiquées pour que les ateliers puissent étre maintenus.

Pour vous inscrire, envoyer vos demandes a : accueil@csevm.fr ou au
03.44.87.44.59

JEUNES

Vi1t b0

e



mailto:accueil@csevm.fr
mailto:accueil@csevm.fr
mailto:familles@csevm.fr

£ INFORMATIONS
esvgsa‘fsws JEUNESSE pouRc: :T;;I:NS

C’EST QUOI ? UN LIEU OU TU TROUVERAS :

» De l'information sur différentes thématiques

« Des services pratiques (aide au CV, lettre de motivation...)

» Des ordinateurs/tablettes a disposition pour faciliter vos démarches et
recherches.

» De l'aide pour monter un projet (individuel ou collectif)

Organisation
des études

8

Partir a
I'étranger Formations

Loisirs / Les thématiques

\%-_ Sports / Formation
&\ Vacances continue

Eng_;a_g?m_ent Emploi 7 Jobs /
et initiatives Stages

©

Vie pratique

Renseignements auprés d'Aurélie :

Espace Valois Multien
1 rue de la Fraternité - 60620 Betz
03.44.87.44.59 - 06.40.75.08.87
jeunesse@csevm.fr

et les 25 communes de notre territoire qui contribuent
au financement de notre structure et de nos actions

INSCRIPTION ET CONTACT :
Aurélie, Animatrice Jeunesse
03.44.87.44.59 ou 06.40.75.08.87
accueil@csevm.fr ou jeunesse@csevm.fr
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LE DEPARTEMENT

ATELIER
MOSAIQUE

T PARTIR DE 60 ANS

QOOOVOOO®

VENEZ DECOURVRIR LA MOSAIQUE.

LUNDI 04 MAI 2026 A 14H

A I’ESPACE VALOIS MULTIEN

Libérez votre créativité, Transformez
vos idées en ceuvres d'art et partager

un moment de détente créatif.

QOOOOOO®

Inscription jusqu’ au 07/05/2026
places limitées

Renseignement et inscription auprés d' Aurélie :
Q 1ruedela fraternité - 60620 Betz
(%) 03.44.87.44.59 - 06.40.75.08.87

£ seniors@csevm.fr / accueil@csevm fr

v
‘ ~J
-
4 N\

PREVENTION DE LA PERTE DAUTONGMIE
P4 Py |
ptit Déj seniors
Envie d’dh P'tit Déj ? @*‘%

Rendez-vous & 10h & I'Espace Valois
Multien’!

Un moment convivial avec I'équipe de I'EVM, autour
d’une boisson, de gourmandises sucrées ou salées.

Jeudi 0% avril 2026 Jeudi 07 mal 2026
Jeudi Il juin 2026

Renseignements auprés d'Aurélie ; A partfr
Espace Valois Multien H

1rue de la Fraternité - 60620 Betz - % (1€ GO (NS
0344874050 - 0640750887 “eeseeresene

. LE CONSEIL
DEPARTEMENTAL S’TENGAGE
POUR LES SENIORS

GOMPOSITION B LA COMFLIENGE 0L | INANCEAS
Mambros da drsit

Merbees exserts

s e B e Camat

LE DEPARTEMENT

Atelier
Cuisine

@ partir de 60 ans

5151 (5151 5151 (5151

Le lundi 18 mai 2026 a 14h
& I’Espace Valois Multien
Au programme :

Nems en Folie

5151 (51571 5151 (5151

A

Inscription jusqu’au 15/05/2026
places limitées

Renseignement et inscription auprés d'Aurélie
@ 1rue de la fraternité - 60620 Betz
& 03.44.87.44.59 - 06.40.75.08.87
@ seniors@csevm.fr | accueil@csevm.fr

IIll]IIE]IEI

PREVENTION DE LA PERTE DAUTONOMIE

L Aqua-gym séniors

P
°, (2 60 ans

Venez découvrir I'aquagym, il permet de garder la forme et de

ESPASET“/EALO/S prévenir des maux dus au vieillissement. Encadrée par un
MULTIEN

professionnel et adaptée a votre age.

Tous les mardis de 11h a 11h45
(hors vacances scolaires)
Du 16 septembre 2025 au 25 novembre 2025
et
du 03 mars 2026 au 30 juin 2026
Ala piscine de Crépy-en-Valois

‘ ‘ 150 €/personne ‘ 0

@ +12€ adhésion annuelle obligatoire ®

et inscriptions auprés d'Aurélie :
Espace Valois Multien
1rue de la Fraternité - 60620 Betz
03.44.87.44.59 - 06.40.75.08.87
accueil@csevm.fr

100 Nepas e sura vl publiue

. LECONSEIL
DEPARTEMENTAL S’ENGAGE O
POUR LES SENIORS : GES FINANCEURS

"COMPOSITION DE LA CONFERENCE DES FINANCEURS
Narsbeos de drokt Mermbres wperts

B2 o 11| O s
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INSCRIPTION ET CONTACT :
Aurélie, Animatrice Seniors
03.44.87.44.59 ou 06.40.75.08.87
accueil@csevm.fr ou seniors@csevm.fr

@°0 MULTIMEDIA

i.

4 o

ESPACE® @ oyl
.4;'.\ «MULTIMEDIA - CENTRES-
N 5 @ oy, S
pr=. @Q < @y CONNECTES®

MULTIEN

ANIMATIONS
MULTIMEDIAS

2026

Gvid.' Asso
idigpes ‘ E”:“:.Emuim ‘ Bureautique
et Numériques \&¥

12 % @

Ateliers ‘ ‘ Wlndows 11

Autonomie Linux
Numérique

BYPAYSPICARDS.

Activités

Permanence Numérique

e
RO s
Socing wmimr’

: )0ise 2 b o=
29 o

Cofinancé par o | AV |
U I"Union européenne RIS ﬁ

— Pour découvrir les animations

multimédias Appuyer sur ['affiche.

© d
°00
EO

:spAc:a FON

/...\ TOUT & MULTIMEDIA
ﬂ PUBLIC ’[?/ %»! 3@

ST ATEBLIERS
INFORMATIQUES

Venez découvrir, dpprendre et progresser

dans une ambiance conviviale ! j\?'/
ml Ateliers Windows
um

Débutants

ER&
—> Ateliers
Bureautique

ui 2 telie
arif (soif é
‘ Ateliers Windows @
0 Confirmés
u s
@
Durée : 12 ateliers

3 SESSIONS PARAN: ;,
- JANVIER - AURIL :
- MAI - JUILLET E
-» SEPTEMBRE - DECEMBRE

5

/\K PAYS
VALOIS

h 254 5
Ml Cofinancé par l‘; - SOCIAUK
P 'Union européenne L A‘SNE e mnnrpw:s‘

— Si vous étes intéressés, merci de
prendre contact en appelant le
numeéro ci-dessous
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~

A Ruram
Carsat
autrav m Y
— Hauts-de-France —
ESPQCE VALO® Parcours de 15 séances @ /Vu

0
GRATU\T o

Les grere®

fes ters”

é/-/q U

TOUS LES VENDREDIS MATIN
9H30-11H30

LES ATELIERS AUTONOMIE
NUMERIQUE

o Des ateliers pour vous former dans ['utilisation des outils
numériques

's 191! sed ON - SNdI

e Découvrir et utiliser les équipements numériques (tablette,
smavtpkur\e, ordinateur) Per\o{ar\t un moment de convivialitée et 5
de partage

anbyand sion e

n des centres sociaux de France
U pays T etles 25 communes de notre territoire qui contribuent
VALOIS = o de 4 i

Cofinancé par [ flk
I'Union européenne [ LAY

— Chaque vendredi matin de 9 h 30 a
M1 h 30 Ateliers Autonomie
Numeérique pour les 55 ans et plus.
— Pour connaitre le détail, appuyer
sur l'affiche

IENCE NUMERIQUE

R\
ﬂ éTOUS LES JEUDIS

R IOH - 12H30
— = 13H30 - I8H30

Vous avez besoin d'aide sur Uutilisation

de vos équipements numériques ?
Conseils d'achats E‘ﬁ ~

Ordinateurs - H
Tablettes -+ a r- Acces a un ordinateur
Smartphones -4 Aideisurjles '~- Connexion Internet
! équipements
Imprimantes -1 numériques
Clés USB -7 "
Souris -~ 3 daas

=
(:%E Développement des compétences J S &

:r, Diagnostics

- Acquisition de compétences

RENSEIGNEMENTS :

V_Espaces A& e Valois Multion de |
' - MULTIMEDIA Espace Valois Multien de Betz
" Z -

1 rue de la Fraternité - 60620 BETZ

Tél: 03.44.87.44.59 / 06.47.00.59.60
Email : accueil@csevm.fr ou multimedia@csevm.fr

— GRATUIT

(pour les adhérents a I'EVM)

— Tous les jeudis sur RDV ou libre
acces

INSCRIPTION ET CONTACT :
Alexandre, Animateur Multimédia
03.44.87.44.59 ou 06.47.00.59.60

accueil@csevm.fr ou multimedia@csevm.fr
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AN

PACE VAL Scannezle QR Code
€ MULT!ENO/S pourgécouvrir
MyPérischool !

Rentrée scolaire de septembre

Les inscriptions et le paiement se feront désormais par
internet gréce a I'application MyPérischool.

“I[IJ’MWU“ I Dés aujourd'hui, rendez-vous sur

PEFI'SCHOOL [ https://csevm.myperischool.fr J

Nt
TR

Code d’'acceés qui vous sera demandé a I'inscription :

A partr du 14 aolt, vous

4 Paiement de vos Le Centre Social
dev.rez greer votre compte inscriptions par E Espace Valois
famille, ajouter vos enfants et carte bancaire sur Multien est & votre
déposer les jusﬂﬁcgﬂfg votre espace parent disposition pour vous

MyPérischool accompagner

d'usage dans MyPérischool.
Vous pourrez ensuite inscrire

vos enfants aux activités et Transmission de vos Application mobile
procéder au paiement en justificatifs via votre @ parents disponible D
" B T espace parent sur Google Play et
ligne via le menu Inscriptions MyPérischool App Sfors

d partir du 19 ao0t 2025.

Une guestion ¢ Contactez aide@myperischool.fr
Précisez [CSEVM] en objet du mail

BENEVOLAT

i
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TOUS BENEVOLES
POURQUOI PAS ?2... DE TEMIES EN TEMPS
REJOIGNEZ NOTRE EQUIPE
DE L’EPICERIE

POUR NOUS AIDER DANS L'ORGANISATION, LA DISTRIBUTION ET
VIVRE DES MOMENTS DE PARTAGES EN TOUTE CONVIVIALITE

Membre de la Fédération des centres sociaux de France

etles 25 communes de notre teritoire qui contribuent

Be: © © J w.—

au financement de notre structure et de nos actions )

V_eseaces i
@ : MULTIMEDIA
DA,

& w 9,4
TR )
FORMATION DE BENEVOLES

Organisé par Espace Valois Multien

FORMATION :
LA COMMUNICATION EXTERNE DE VOTRE ASSOCIATION

r{:.\

SPACE VALQ)
© MULTIEN s

Guid’Asso

Accompagnement généraliste

CONTENU DE LA FORMATION :
* Définir une stratégie de
communication adaptée a votre

association et a vos publics cibles.

* Connaitre les outils essentiels
e Créer du contenu engageant et

mesurer  limpact  pour  attirer
adhérents, partenaires et financeurs

& 8
1lruedela

fraternité
i 60620 Betz

1 - httpjeseum.t] -
Siret : 425097 078 00041 - APE : 88.995
Asociation oi 1901 - Agrément JEP.

[ 2]

REPUBLIQUE @
FANGARE

f=A it derrance

B /-
©0ise & s

Etles communes
inérentes.

A J

Pour découvrir le livret des

formations bénévoles 2026, cliquer
sur I'affiche ci-dessous

Guid'Asso

Accompagnement généraliste

SSSPACE VALG,
B OLTEN S

Formation des bénévoles

1 Rue dela Fratemite 60620 BETZ - 03.44.87.44.59 - hitp:Jcsevm fe] - [ Espace Valois Mlien Betz
iret 425 097 078 00041 - APE : 85,998
Assocition ci 1501 - Agrément JEP

=n I sante.
B o oose o whe [E]E s
4 A

ESPACES &
& : MULTIMEDIA
: v 9

SPACE VALQ,
© MULTIEN S

Guid’Asso

Accompagnement généraliste

Organisé par PEspace Valois Multien

FORMATION :
COMMUNIQUER EN INTERNE, SIMPLEMENT ET EFFICACEMENT

CONTENU DE LA FORMATION :

* Organiser la communication
interne de votre association

* Maitriser les bonnes pratiques pour
éviter le chaos

* Gagner en efficacité

€ o 2

1ruedela

fraternité
s 1h 60620 Betz
m A T R a
1t oot 0620 B2 034474459 - s - ) Espace Voo Mt et
S 42569778 o040 88590

Associaton i 1901 - Agrément JEP

=n Ve

EF i El le les communes.

ww p oose ((un M5 B4 ==
\ J
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| 4
4 ET PERMANENCES PARTENAIRES M\
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Vous avez des questions sur
vos impots ?

Prenez contact
avec
France Services

) ® % otles 25 communes de notre territoire qui contribuent
= au financement de notre structure et de nos actions
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03.44.87.44.59
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